
INFORMACE PRO RODIČE PŘÍPRAVKY A MINIPŘÍPRAVKY 

KVĚTEN AŽ ZÁŘÍ 2023 

1. Závody družstev:  prosím o potvrzení o účasti, popřípadě neúčasti na jednotlivá kola soutěže družstev 

 - doprava a startovné zajištěno oddílem 

 3. kolo v Kopřivnici, v úterý 23.5. sraz 14:00, odjezd od stadionu 14:10, příjezd po 19 hodině 

  - děti soutěží v dětské atletice (slalom, překážková dráha, hod medikem, skok z místa) 

 4. kolo ve Vítkovicích v úterý 6.6., sraz ve 14:00, odjezd od stadionu 14:10, děti soutěží v trojboji 

 5. kolo v Třinci v úterý 21.6. sraz 14:00, odjezd od stadionu 14:10, děti soutěží v běžeckém biatlonu 

 6. kolo - závěrečné kolo ve čtvrtek 22.9. spojený s vyhlášením na našem stadiónu 
 

2. Běžecká cena mládeže - přihlašování probíhá vždy na místě, startovné se platí hotově také na místě 

 - neděle 28. 5. je Běh mezi náměstími 

  - středa 21. 6. máme u nás na stadionu Frýdeckou míli 

 - pak si užíváte prázdniny     a v pátek 25. 8. si můžete odskočit na závod do Palkovic 
 

3. S-S-S-S 3.závod - ve čtvrtek 22. 6. na našem stadiónu, přihlášky na místě, startovné se platí hotově na místě 

- v tento den si můžou děti vyzkoušet 100 m, výšku (přípravka)/trojskok snožmo (mini) a hod medikem 

 - pro nesoutěžící trénink není!!! 

 

4. Září 2023 - opět proběhne posun v tréninkových skupinách podle ročníků! 

- soutěžit budou ale stále za svou skupinu do konce roku - Přípravka a Minipřípravka!!! 

 - 2012 - budou trénovat ve skupině Mladší žactvo v pondělí, středu a pátek; začátek zřejmě opět 16:30 

- 2013, 2014 - budou trénovat ve skupině Přípravka, v úterý a ve čtvrtek; začátek pravděpodobně 15:00 

 - 2015 - budou trénovat ve skupině Minipřípravka, v úterý a ve čtvrtek; začátek pravděpodobně 16:15 
 

5. Příměstské tábory - máme stále pár volných míst na některých příměstských táborech 

 - Týden s pohybem  17. 7. - 21.7. 2023  obsazeno 

 - Letní hrátky   24. 7. - 28. 7. 2023 

 - Prázdninové skotačení 24. 8. - 25. 8. 2023 

 - Léto nekončí   28. 8. - 1.9. 2023 

 

Připomínáme webové stránky: www.atletikafm.cz ,  
Na webových stránkách se můžete přihlásit k odběru tréninkových skupin a aktualit 
 
Kontakt: Nejezchlebová Monika, 775 222 436, monnej85@gmail.com 
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