Informace pro Pripravku a Minipripravku

1. Béh okolo Ole$né (sobota 11.3.2023) - jedna se o prvni leto$ni zavod BéZzecké
ceny mladeZe, a kona se za jakéhokoliv pocasi, takze ptijd'te si zazavodit &

2. Bézecka cena mladeze - vice informaci na nasich webovych strankach, ptipadné je
letacek s rozpisem zavodu k dispozici ve vestibulu na stadionu.

3. Beskydsky pohar pripravek a Atleticka liga minipripravek. VVzhledem

k velkému zajmu se uskute¢ni dalsi ro¢niky téchto soutézi pro nase nejmensi. Jedna
se 0 souté¢z druzstev ptipravek (2012-2013) a miniptipravek (2014-2015) atletickych
oddiltit Moravskoslezského kraje. Probéhne 6 kol. Prosim, zapiste si je do diafe, aby
se jich déti mohly zacastnit. Pro déti je vzdy zazitek jet autobusem s kamarady a
zavodit na jiném stadionu &

1.kolo: sobota 28.3. Frydek-Mistek, v ramci zavodu Slezansky kros

2.kolo: ¢tvrtek 20.4. Krnov, odjezd 13.30 autobusem

3.kolo: utery 23.5. Koptivnice, odjezd 14.00 autobusem

4.kolo: utery 6.6. Vitkovice, odjezd 14.00 autobusem

5.kolo: utery 20.6. Ttinec, odjezd 14.00 autobusem

6.kolo: ¢tvrtek 21.9. Frydek-Mistek - finalové kolo

Upozornujeme, Ze v dobé ucasti na soutézich druZstev se nebude konat trénink
ani jedné skupiny!!!

4. Sprinter-Skokan-Silak- Slezanu 2023 — pro nase ¢leny ro¢niku 2012, 2013, 2014
a 2015 jsme uspotadali soutéZ S-S-S-S. V ramci zavodu bude vzdy ptipravena jedna
kratka trat’, jeden skok a jeden hod. 1.zavod se kona ve ¢tvrtek 16.3., kde pobézi
150m, maji skok z mista a hazi raketkou. Zavodit zac¢iname v 15:30, ale pfivezte déti
o néco diive & Prijdte se podivat na vase déti, jak zavodi a podporit je v pohybu.
Vice informaci naleznete na naSich webovych strankach nebo nasténkach.
Upozorinujeme, Ze v dobé konani zavodu se nebude konat trénink ani jedné
skupiny!!!

5. Rocenka — na stadionu mate moznost zakoupeni ro¢enky oddilu atletiky za rok
2022. V rocence jsou uvedeny nejdilezitéjsi informace z ¢innosti oddilu, ale hlavné
vSechny vykony naSich atleti od téch nejmladsich po ty nejstarsi za lonsky rok.
Cena je 70,- K¢.

6. Priméstské tibory béhem letnich prazdnin - mate moznost prihlasit se na letni
piiméstske tabory, které se konaji na nasem stadionu béhem letnich prazdnin, vice
informaci na naSich webovych strankach.

Pripominame webové stranky: www.atletikafm.cz
Kontakt: Nejezchlebova Monika, 775 222 436, monnej85@gmail.com



http://www.atletikafm.cz/

