Informace pro rodice

Benjaminci utery
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Zacina jaro, tréninky se opét presouvaji ven a pro Vasi informovanost uvadime
terminy tréninkl. Rovnéz mate uvedeny nejblizsi zavody pro déti, dalSi mlzete
sledovat na nasem webu.

TRENINKY
UTERY 4.4. 11. 4. 18. 4. 25. 4. vidy 17.30 - 18.30 hod.
2.5. 9.5. 16. 5. 23. 5. vidy 17.30 - 18.30 hod.
30.5. 5.5. 13.6. 20. 6. 27.6. vidy 17.30 - 18.30 hod.

30. 5. se presouva na Cerven - probiha platba na mésic cerven.
6. 6. se trénink nekona z dlivodu Ucasti na zavodech jiné kategorie.

TRENERI
Tréninky vedou proskoleni trenéfi atletiky. S pfipadnymi dotazy se mUzZete obracet na
vedouciho trenéra: Josef Nejezchleba, tel. 744405599, email: benjaminci@atletikafm.cz
PRISPEVKY
Prispévky ¢ini naddle 300 K¢ mésicné a hradi se na prvnim tréninku v mésici.
(Netyka se déti, které maji uhrazené prispévky na celé prvni pololeti 2023.)

ZAVODY

Nas oddil pofada v pribéhu roku celou fadu bézeckych zavodu, kde mohou startovat naprosto vsechny
déti (i ty, které nenavstévuji nas oddil). Soutézi se v Sesti vékovych kategoriich a délka trati je
prizplsobena véku déti. VSechny zavody jsou zarazeny do tzv. BéZecké ceny mladeze, kterd ma jiz
26.ro¢nik. Na konci roku obdrzi nejlepsi déti pohary a ceny, ale soucasné je pfipravena specialni cena
pro kazdé dité, které se zucastni v pribéhu roku vsech zavoda.

Na vSechny zavody chodte nejpozdéji 15 minut pied startem, aby se nestalo, Ze byste nestihli start.

V Utery 28. biezna — SLEZANSKY KROS. 2. zavod Béecké ceny. Start nejmensich je v 15.00 hodin. Déti pobézi
jeden okruh v délce 250 m. Zavodi se v aredlu stadiénu na travnaté plose. Prihlasky na misté.

Ve stiedu 5. dubna - TROJKA NA DRAZE. Nejmensi déti za¢inaji zdvodit v 15.10 hodin, a poté budou postupné
startovat starsi déti. Na déti ¢ekd 200 m. Pfihlasky na misté.

Ve stfedu 19. dubna - PETKA NA DRAZE. Dalsi zavod na draze. Na déti ¢ekd tentokrat 300 m v 15.10 hodin.
Prihlasky opét na misté.

V pondéli 1. kvétna - MAJOVE ZAVODY. Jeden z nasich nejvétsich zavod(. Zavodit se za¢ina od 9.30 hodin na
nasem stadionu. Je potifeba se nahlasit pfedem u trenér(! Déti absolvuji 60 m a skok z mista. Benjaminci jsou
rozdéleni do dvou kategorii - kategorie ro¢nik( 2016/2017 a ro¢niky 2018 a ml. Pfijdte nejpozdéji 30 minut pred
startem! PfihlaSovani kon¢i v 9.10 hodin.

V nedéli 14. kvétna - VOJKOVICE-PISKOVNA. Ctvrty ro¢nik zadvodu ve Vojkovicich. Déti startuji v 9.45 hodin a
doprava je individualni. Pfihlasky na misté.

V nedéli 28. kvétna - BEH MEZI NAMESTiIMI. Jeden z nasich velkych zavodi, ktery se kond na misteckém
nameésti. Start déti je v 9.30 hodin. Pfihlasky na misté - dorazte vcas!

Ve stfedu 21. éervna - FRYDECKA MILE. Posledni zadvod pred prazdninami. Déti absolvuji celé jedno kole¢ko —
400 m. Start v 15.10 hodin. Pfihlasky na misté.
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Pfipominame, Ze veskeré informace si mliZete precist na nasich

internetovych strankach www.atletikafm.cz, v sekci tréninkové skupiny -
benjaminci.
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