R FRYDECKA MILE
21, cervia 2023 19, rocnik

8. zavod BéZecké ceny mladeZze a Frydecko-misteckého bézeckého poharu

Poradatel . Télovychovna jednota Slezan Frydek-Mistek, z.S., oddil atletiky
Misto konani : stadion TJ Slezan ve Frydku

Datum . stieda 21. ¢ervna 2023

Prihlasky . Registrované zavodniky hlasi oddily na webu wwwe.atletika.cz nejpozdé&ji do

19. ¢ervna 2023 do 20.00 hod. Ostatni zdvodnici se hlasi v den zavodu
v zavodni kancelafi, nejpozdéji 15 minut pred startem ptislusné kategorie.
Casovy porad

15.10 divky, ho$i 2016 a ml. 400 m
15.20 divky, hosi 2014/2015 400 m
15.30 Vyhldaseni ukoncenych kategorii

15.45  divky, hosi 2012/2013 1 mile
16.00 divky, hosi 2010/2011 1 mile
16.15 divky 2008/2009, 2004/2007 1 mile
16.30  hosi 2008/2009, 2004/2007 1 mile
16.40 Vyhlaseni ukoncenych kategorii

17.00 muzi do 34 let, 35-44 let 1 mile

17.15 muzi 45-54 let, 55-64 let, nad 65 let 1 mile
17.30 Zeny do 34 let, 35-44 let, nad 45 let 1 mile

17.45 VyhlaSeni muzii a Zen
Kategorie : muzi do 34 let, 35-44 let, 45-54 let, 55-64 let, nad 65 let

zeny do 34 let, 35-44 let, nad 45 let
mladez 2016 a ml, 2014/15, 2012/13, 2010/11, 2008/09, 2004/07

Ceny . pro nejlepsi ptipraveny medaile a ceny.

Startovné . mladez 60 K¢ - ¢lenové atletiky Slezan FM 30 K¢
dospéli 150 K¢ - ¢lenové atletiky Slezan FM 70 K¢

Upozornéni . Casy budou méfeny elektrickou ¢asomirou

rozcvicovani je pouze mimo atletickou drahu

k dispozici Satny V tribun¢ stadionu

obCerstveni zajisténo v klubovné stadionu

kazdy tcastnik zodpovida za sviij zdravotni stav
vysledky budou na www.atletikafm.cz a www.atletika.cz

FRYDEK~MISTEK

Akci finan¢né podporuje statutarni mésto Frydek-Mistek
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