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17. ro¢nik
MISTROVSTVI MORAVY A SLEZSKA V PRESPOLNIM BEHU

FRYDEK
11. brezna 2023

MISTEK

Poradatel
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Télovychovna jednota Slezan Frydek-Mistek, z.S.

Frydek-Mistek, pfehrada Olesna
Prihlasky

> Ucastniky Mistrovstvi Moravy a Slezska hlasi oddily na webovych
strankach www.atletika.cz do ¢tvrtku 9. 3. 2023 do 20.00 hodin.
Do soutéze druzstev dorostencti, dorostenek, starSich zaku, starSich
zakyn, mladsich zaka a mladSich zakyn je nutno v piihlasSce oznadit
u zavodnika rovnéz druZzstvo A. Pokud hlasite vice tyma, tak
ptipadné B, C.

> Utastnici B&hu okolo Olesné, kteii nestartuji v Mistrovstvi Moravy a
Slezska, se hlasi v den zdvodu na ozna¢eném misté u restaurace ,,U
Toma*®, nejpozdéji 15 minut pred startem prislusné kategorie.

Organizac¢ni pokyny

Roc¢niky 2012-2013, 2014-2015, 2016 a mladsi obdrzi startovni kartu
Parkovani na vyhrazenych parkovistich u ptehrady Olesna

K dispozici pouze nouzové Satny, sprchy nejsou

Po dob¢hu pripraven ¢aj a oplatek.

Vysledkova listina bude na www.atletikafm.cz a www.atletika.cz

Kategorie
> muzi do 34 let, 35-44 let, 45-54 let, 55-64 let, muzi nad 65 let,

» zeny do 34 let, Zeny 35-44 let, zeny nad 45 let
» hosi, divky ro¢niky 2016 a ml, 2014/2015, 2012/2013, 2010/2011,
2008/2009, 2006/2007, 2004/2005
» Do soutéZze druzstev v dorostu, starSim a mladSim Zzactvu se
zapocCitava soucet umisténi 3 nejlepSich zavodnikli dané kategorie
ptislusného oddilu. V jednom tymu mohou byt max. 4 zavodnici.
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Ucastnici ro¢nikt 2011 a star$i obdrzi u prezence startovni ¢islo a Cip.

Casovy pofad
8.30 Zahdjeni prezence

9.15 start divek a hochii ro¢. 2016 a ml. 300 m

9.25 Vyhlaseni kategorie benjaminkii

9.30 start divek 2014-2015 600 m

9.40 start hochi 2014-2015 600 m

9.50 start divek 2012-2013 1 km
10.00 start hochi 2012-2013 1 km
10.10 VyhldSeni ukoncenych kategorii
10.30 start mladsi zakyné 2010-2011 2 km
10.50 = start mladsi zaci 2010-2011 2 km
11.10 start starsi zakyné 2008-2009 2 km
11.30  start starsi zaci 2008-2009 2km
11.50 start dorost 2006-2007, juniofi 2004-2005 3 km
12.10 VyhldSeni jednotlivcii i druistev ukoncéenych kategorii
12.30 start Zeny 4 km
13.00 start muzi 6 km
13.40 VyhliSeni Zen a muZi

Startovné

mladez 60 K¢ - ¢lenové atletiky Slezan FM 30 K¢
dospéli 150 K¢ - ¢lenové atletiky Slezan FM 70 K¢
Ceny
Tti nejlepsi ve vSech kategoriich Mistrovstvi Moravy a Slezska obdrzi
medaile a diplom, v¢etné nejlepsich druzstev dorostu, starSiho i mladsiho
Zactva.
Tt1 nejlepsi jednotlivei Béhu okolo OleSné obdrzi medaili a cenu.
Trat
BéZi se zvinény kilometrovy okruh, travnaty povrch, 1ze pouZit tretry
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