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3.zavod Vrhacské ceny Atletiky Frydek-Mistek
: stadion Télovychovné jednoty Slezan Frydek-Mistek
: patek 13. Fijna 2023 od 15.30"hodin

: divky 2010/2011 raketka Vortex koule 2 kg
hosi 2010/2011 raketka Vortex .koule 3 kg
divky 2008/2009 disk 0,75 kg koule 3 kg
hosi 200872009 disk-1 kg koule 4 kg
divky.2006/2007 disk 1kg koule 3 kg
hosi 2006/2007 disk 1,5 kg koule 5 kg
divky 2004/2005 disk 1kg koule 4 kg
hosi 2004/2005 disk 1,75 kg koule 6 kg

zeny, muzi 1974/2003  disk 1kg// 2 kg koule 4 kg /7,26 kg
1964/1973 disk Tkg /1,5 kg koule 3 kg'/ 6 kg
1963 a starsi disk'T'kg / 1kg koule 3 kg / 5 kg

: registrovani na webu www.atletika:cz do ctvrtku 12. 10. do 18.00 hodin
¢lenové Slezan FM se hlasi u trenért

: pro nejlepsi pripraveny medaile
divky-2010/2011, 2008/2009, 2004/2007, zeny: 2003 a starsi
hosi 2010/2011, 2008/2009, 2004/2007 ;muzi 2003 a starsi

: hradi se za disciplinu.- mladez50 K¢, clenové atletiky Slezan FM 30 K¢
- dospéli.100 K¢, clenové atletiky Slezan FM 50 K¢

: Satny a sprchy jsou k dispozici
vysledkova listina bude na www.atletikafm.cz a www.atletika.cz

Podzimni poc¢asi vrhace nezastavi. O
Piijd'te si zazavodit ! 2)
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