TELOVYCHOVNA JEDNOTA SLEZAN FRYDEK-MISTEK, ODDIL ATLETIKY
Na prikopé 1159,73801 Frydek-Mistek  tel. 774 405 599 josef.nej@seznam.cz, www.atletikafm.cz

Informace pro rodice - PRIPRAVKA

Blizi se ndm novy rok 2023 a my tu pro vas mame informace, které se tykaji nasich svéfenct ro¢nik 2012 a 2013.

Trenéfi
Zodpovédnou trenérkou je Monika Nejezchlebova, tel. 775 222 436, monnej85@gmail.com.

Tréninky
Tréninky probihaji v Utery a ¢tvrtek od 15:00 do 16:10 na atletickém stadioné TJ Slezan Frydek-Mistek za jakéhokoliv
pocasi. Déti budou trénovat prevazné venku (snih odklizime), proto je oblecte podle pocasi a zvolte vhodnou béZeckou
obuv (tenisky). Zimni boty détem pfi pohybu Skodi a nebudeme je moci zapojit do tréninku! V hrubych zimnich
bunddch se déti nemUzou poradné pohybovat, proto jim dejte sportovni bundu. Nezapomernte na Cepice (Celenky) a
rukavice. V tribuné jsou dvé télocvicny, které se budou vyuZivat v pfipadé nepfiznivého pocasi a kde jsou déti bez bot.
V ptipadé desté a snéhu, prosim, nezapomerite dat détem nahradni obleceni, boty a ponozky, aby se mohly prevléct
do suchého, kdyz pljdou domd.
Posledni trénink v prosinci je ve ¢tvrtek 22. 12. 2022 a s détmi se uvidime v novém roce v Gtery 3.1.2023.
Tréninky nejsou ve statni svatky a béhem jarnich prazdnin ve Frydku-Mistku (6. - 10. 2. 2023).

Slavnostni vyhlaseni roku 2022
Slavnostni vyhlaseni roku 2022 probéhne v nedéli 22. 1. 2023 v Narodnim domé ve Frydku-Mistku od 15:30 hodin.
Bude se vyhlaSovat BéZecka cena mladeze 2022, Frydecko-mistecky pohar 2022, Top atleti oddilu, Vrhac¢ska cena
2022, Skokan a Sildk roku a samozfejmé také ucast na vSech zdvodech. Jestli si nejste jisti, jestli budou vase ratolesti

vyhlaseny, tak se nds nebojte zeptat. Urcité by bylo Skoda pfijit o moznost stat na pddiu pred zaplnénym salem & .

BéZecka cena mladeze 2023

Nase bézecka cena mladeze bude pokracovat i v roce 2023 & . Rozpis zavod( naleznete na webovych strankach
nebo na letdcku ve vestibulu stadionu. Déti by se mély Ucastnit téchto zavodU - trénuji, aby se zlepSovaly.

Beskydsky pohar pripravek, Sildk a skokan roku 2023

an

V tento moment jesté pracujeme na formatu téchto soutézi, ale mate se urcité na co tésit & .

Prispévky 2023

Urcité vas potési, ze vyse prispévkl zlstava stejnd! Plati se 2000 K¢ na kalendarni rok- platit mizete hotové nebo na
Ucet 150504124/0300 (var.symbol= rodné Cislo ditéte; poznamka: jméno a prijmeni ditéte)
Poprosime o platbu az v novém roce 2023! Dékujeme.
Potvrzeni o platbé:  hotovost- po pozadani dostanete pokladni doklad

Ucet- z nasich webovych stranek si vytisknete formular a vyplnény ho pfinesete na trénink, kde

vam ho potvrdime.

(upozornujeme, Ze nékteré pojistovny proplaci jen tfi mésice zpétné od zaplaceni)

Oddilové obleceni

Po domluvé je mozno si vyzkouSet oddilové obleceni - na vybér mame od ponozek, elastakl, bund az po vak. Pro
svéfence, ktefi se Ucastni pravidelné zavodU, je obleceni ¢astecné dotované oddilem. Na zavody déti musi mit
minimalné oddilové tricko!

Veskeré informace najdete na Www.atletikafm.cz,
a také se nezapomerite pfihlasit k odbéru informaci tréninkové skupiny Pfipravka & .

Popfipadé informace naleznete na nasténkach stadionu.



