
Muži do 34 let - 10000 m

1. Zahraj Krystian 88 TJ Slezan Frýdek-Místek 37:05.87 min.

2. Austera Filip 04 TJ Jäkl Karviná 37:58.14

3. Siuda Stanislav 89 BK SAK Karviná 39:44.20

4. Tarana Jan Adam 99 TJ Jäkl Karviná 40:21.66

5. Kučírek Vojtěch 93 TJ TŽ Třinec 41:56.97

6. Podešva Ondřej 94 Malenovice 50:31.54

7. Lýsek Erik 88 Frýdek-Místek 55:15.71

Muži 35 - 44 let - 10000 m

1. Hlavatík Jan 85 Frýdek-Místek 36:53.65 min.

2. Vojtek Jan 86 Čeladná 38:57.98

3. Mališ Pavel 78 TJ Slezan Frýdek-Místek 39:23.67

4. Kaleta Daniel 82 Hrádek 41:59.58

5. Kusznír Jan 87 Ostrava 44:06.70

6. Zábranský Milan 86 Frýdek-Místek 44:19.13

7. Novák Martin 79 TJ Slezan Frýdek-Místek 44:37.47

8. Belej David 81 TJ Slezan Frýdek-Místek 47:41.45

Muži 45 - 54 let - 10000 m

1. Chrudina Robert 73 Stěbořice 36:34.72 min.

2. Trávníček Rostislav 68 Frýdek-Místek 40:40.07

3. König René 73 Staříč 45:39.50

4. Ernst Tomáš 73 1. Běžecký Jablunkov 46:02.54

5. Míček Roman 72 Frýdek-Místek 47:07.06

Muži 55 - 64 let - 10000 m

1. Šindelek Vladan 67 Pržno 37:52.45 min.

2. Šindelek Daniel 65 MK Seitl Ostrava 40:02.38

3. Kučírek Petr 58 TJ TŽ Třinec 40:06.08

4. Slowioczek Roman 59 MK Seitl Ostrava 44:38.86

5. Martynek Vladislav 59 Ski Mosty 44:56.73

6. Kondel Jaroslav 58 BK SAK Karviná 45:24.80

7. Vernarský Jaroslav 67 Pepa Team 52:36.44

8. Vyzina František 61 TJ Slezan Frýdek-Místek 60:31.45

9. Martinák Zdeněk 60 TJ Slezan Frýdek-Místek 63:25.43

Muži 65 let - 10000 m

1. Najdek Bohumír 55 Racing Olešná 53:02.98 min.

2. Sehnalík Miloslav 55 Lučina 63:09.45

Ženy do 34 let - 10000 m

1. Bystřičanová Barbora 06 TJ Slezan Frýdek-Místek 43:53.17 min.

2. Laciková Markéta 03 TJ Slezan Frýdek-Místek 44:05.45

3 Klepáčová Kateřina 94 TJ Slezan Frýdek-Místek 44:11.11

Krtková Kateřina 98 TJ Slezan Frýdek-Místek DNF

Ningerová Klára 03 TJ Slezan Frýdek-Místek DNF

Ženy 35 - 44 let - 10000 m

1. Holubčíková Lea 78 Run2BeFit 56:35.97 min.

2. Pavelková Pavla 78 Otužilci FM 57:54.70

Ženy nad 45 let - 10000 m

1. Laciková Hana 73 Staříč 45:10.06 min.

2. Máchová Markéta 77 Hukvaldy 45:27.69

3. Maštalířová Klára 71 TJ Slezan Frýdek-Místek 48:54.80

4. Škapová Daniela 73 Run2BeFit 53:25.66

5. Míčková Hana 72 Frýdek-Místek 60:57.46

Slezanská desítka
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