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Tréninky benjaminci

Blizi se prazdniny a s nimi maji nasi nejmladsi atleti prazdninovou tréninkovou
prestavku. Jiz nyni Vam poskytujeme prvotni informaci o organizaci tréninkd od
mésice zafi. MlzZete tak s predstihem ditéti organizovat ostatni aktivity na pocatku
dalsiho skolniho roku. V jeho prabéhu potom jiz nemusi dochazet k Zadnym tpravam.

UPOZORNENI PRO ROCNIK 2015

Jako kazdym rokem dojde v zafi k osvédéenému posunu tréninkovych skupin. Zména se tyka
pouze roénikl 2015, ktefi budou od zafi jako tréninkové skupina MINIPRIPRAVKY. Tato
tréninkova skupina je uréena détem, které se chtéji zlepSovat, ucit se zaklady atletiky a ucastnit
se zavodU. Déti budou mit tréninky jiz 2x tydné. Pravdépodobné naddle v utery a ¢tvrtek od
16:15 do 17:15 hodin. Pripadny zdjem je nutno potvrdit na e-mail
minipripravka@atletikafm.cz v pribéhu mésice srpna.

Samozfejmé aZ do konce kalendaini roku budou nadéle zavodit v kategorii benajminci ©.

Pro déti, které z rGznych divod( nechtéji, nebo nemohou trénovat 2x tydné, pfipadné
prozatim nemaji ambice se zlepSovat vrlznych atletickych disciplindch, je pfipravena
tréninkova skupina ATLETIKA PRO RADOST. Tréninky této skupiny budou 1x tydné a to
v pondéli, nebo ve ¢tvrtek od 17.00 do 18.00 hodin. Bude rozhodnuto podle prihlasenych.
Zajem o zarazeni do této skupiny je nutno potvrdit na email atletikaproradost@atletikafm.cz
v pribéhu mésice srpna.

UPOZORNENI PRO ROCNIKY 2016-2017 /pFipadné 2018/
O prazdninach se tréninky nekonaji a déti zacinaji trénovat v zari. VSechny déti musi byt znovu
prihlaseny! Tedy i ty, které jiz chodily /samoziejmé jiz nebudete znovu vypliovat pfihlasku/.
V pripadé potreby mlzete zménit i den tréninku. Nové se mohou hlasit déti, které se narodily
v roce 2018.

TRENINKY
Tréninky by rovnéz od mésice zafi mély zUstat utery, stfeda a ctvrtek, vidy od 17:30-18:30.
Déti trénuji pouze jednou tydné v den, ktery si nahldsi. Mohou nastat jesté zmény, tak prosime,
abyste sledovali naSe internetové stranky, kde bude vse vcas zverejnéno.

TRENER
Zodpovédnou trenérkou benjaminku je nadale Veronika Siebeltova, tel. 733 426 388.
PRISPEVKY
Minipripravka, tedy rocnik 2015, hradi oddilové prispévky ve vysi 1 000 K¢ od zari do konce
roku 2022. A to bud hotové na tréninku do 15. zafi, nebo do stejného data prevodem na ucet.
Benjaminci /ro¢.2016-2018/, hradi pfispévky hotové nebo na ucet. Pfispévky hrazené hotové
¢ini 300 K¢ na mésic a hradi se vidy na prvnim tréninku v mésici. Pfispévek pfevodem na ucet
se hradi za mésice zafi aZ prosinec a ¢ini 1 000 K&. Uhrada musi byt provedena do 10. 9. 2022.
Zvaite prosim, zda je pro Vas a Vase dité vhodnéjsi platit hotové mésic¢né, nebo prevodem najednou

za Ctyti mésice (z hlediska nemocnosti a dochazky ditéte).
/v pripadé Uhrady na ucet - var. symbol rodné Cislo ditéte a do pozndmky jméno a prijmeni ditéte/

+ + + + + + + + + + + +

Veskeré aktualni informace sledujte na nasich internetovych strankach
www.atletikafm.cz v sekci tréninkové skupiny.
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