ATLETIKA PRO NEJMENSI

BENJAMINCI
rocniky 2016 - 2018

A:t’leticky oddil Télovychovné jednoty Slezan Frydek-Mistek, z.s.
vstupuje do devatého roku tréninka nejmensich déti - benjaminkai.
Letos jsou tyto hravé tréninky uréené pro déti roc. 2016 - 2018,
Tréninky probihaji jednou tydné ve vice tréninkovych skupinach.
Co déti ceka

Tréninky pro nejmensi atlety se skladaji z riznych her a soutézi, pii kterych se mimo jiné

vyuziva sada naradi a nacini pro atletickou skolku (pénova zviratka, mic¢ky se stuhou, raketky,
pénove osteépy atd.).
Déti se formou her nauc¢i zékladni pohybové dovednosti, jako je b&hani, hézeni, skdkani

a rozviji rychlost a obratnost. Kromé toho déti ziskaji nové kamarady.

Kde budou déti trénovat
Tréninky probihaji jak na atletickém ovale, tak na travnaté ploSe v aredlu stadionu. V ptipadé

nepiiznivého pocasi vyuzivame plochu pod krytou tribunou a dvé télocviény nachazejici se
uvnitf tribuny. Tyto télocviény vyuZivame rovnéz v zime.
Kdy budou tréninky probihat
utery, stfeda a ctvrtek 16.30 - 17.30 hodin

Kdo se bude o Vase déti starat

S nejmensimi détmi pracuji vySkoleni trenéfi. Hlavni trenérkou této vékové skupmy je
nékolinasobna mistryné Ceské republiky Veronika Siebeltova, tel. 733 426 388.

Jak se prihlasit a kolik to bude stat
Novi zajemci se mohou hlasit na email benjaminci@atletikafm.cz. Clensky poplatek

¢ini 300 K¢ mésicné a plati se vZzdy prvni trénink v mésici.

Pripadné dalsSi informace najdete na strankach
www.atletikafm.cz

v sekci tréninkové skupiny/benjaminci
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