PRO RODICE S DETMI ROCNIKU 2009 - 2015

Atleticky oddil Télovychovné jednoty Slezan Frydek-Mistek, z.s. ve spolupraci s Ceskym
atletickym svazem pokracuje v projektu s nazvem Atletika pro rodinu. Projekt je urcen
pro rodice s détmi, ktefi spolu chtéji travit vice ¢asu aktivné.

Nyni budete mit vy, rodi¢e, moznost utvaret a formovat pohybové zaklady svého ditéte.

Co na Vas ceka

Cilem projektu je zvysit pohybovou gramotnost u déti,
ale také u rodicli. Spravnym a pravidelnym pohybem
totiz mlzete priznivé pusobit na kvalitu Vaseho Zivota,
ale také na utuzeni vztaht v rodiné, ktera spolu bude

travit vice €asu a to aktivné, sportem.
Atletika je idealnim zakladem pro vSechny ostatni
sporty. Spolecnym sportovanim se muzete bavit kdekoliv

- na zahradé, na hristi, na louce, v lese.

Kde budete trénovat

Tréninky budou probihat v aredlu stadionu, a to jak na atletickém ovale, tak také na

travnaté plose. V pripadé nepriznivého pocasi vyuzivame prostor pod krytou tribunou
a dvé malé télocvicny nachazejici se uvnitf budovy stadionu.

Kdo se vam bude'vénovat a-kolik se plati

Tréninky rodict s détmi povedou vyskolené trenérky atletiky - Monika Nejezchlebov3,
tel. 775 222 436 a Veronika Siebeltova, tel.733 426 388. Rodic s ditétem bude za jeden
trénink platit 100 K¢ v hotovosti na tréninku.

Kdy:se uskutecni prvni trénink

Prvni trénink probéhne v Gtery 29. bfezna 2022 od 15.30 do 16.45 hodin. Druhy trénink
v Utery 19. dubna 2022 od 15.30 do 16.45 hod.

Prihlaseni do skupiny
Zajemci se mohou hlasit na e-mail atletikaprorodinu@atletikafm.cz. Do e-mailu napiste

jméno, pfijmeni a datum narozeni rodice i ditéte. Pfihlasit se muze rodi¢ s 1-2 détmi.

Veskeré informace si miZete precist na nasich internetovych
strankach www.atletikafm.cz.
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