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VRHACSKA CENA

ATLETIKY FRYDEK-MISTEK

5y 2022 §

1. Poradatel
Télovychovna jednota Slezan Frydek-Mistek, z. s.

2. Systém soutéze
Jedna se o dlouhodobou soutéz jednotlivcu - €lenu atletiky TJ Slezan Frydek-Mistek

3. Kategorie a discipliny
mladsi zakyné 2009-2010 medik 2 kg, koule 2 kg, o$té€p 400 g, kladivo 2 kg, raketka Vortex

mladsi Zaci
starSi zakyné

starSi Zaci

dorostenky/jky
dorostenci/jfi
muzi - zeny

5. Zarazené zavody
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. zavod
. zavod
. zavod
. zavod
. zavod
. zavod
. zavod
. zavod

2009-2010 medik 2 kg, koule 3 kg, ostép 500 g, kladivo 2 kg, raketka Vortex
2007-2008 medik 2 kg, koule 3 kg, ostép 500 g, kladivo 3 kg, disk 0,75 kg

2007-2008 medik 3 kg, koule 4 kg, ostép 600 g, kladivo 4 kg, disk 1 kg

2003-2006 medik 2 kg, koule 3/4 kg, ostép 500/600 g, kladivo 3/4 kg, disk 1 kg
2003-2006 medik 3 kg, koule 5/6 kg, ostép 700/800 g, kladivo 5/6 kg, disk 1,5/1,75 kg
2002 a star§i medik 3 kg, koule 7/4 kg, ostép 800/600 g, kladivo 7/4 kg, disk 2/1 kg

nad 50 let medik 3 kg, koule 6/3 kg, ostép 700/500 g, kladivo 6/3 kg, disk 1,5/1 kg
nad 60 let medik 3 kg, koule 6/3 kg, ostép 600/400 g, kladivo 5/3 kg, disk 1/1 kg

patek 21.
patek 25.
patek 22.
patek 20.
patek 24.
patek 7.
patek 11.
patek 16.

mladsi Zactvo ostatni kategorie
ledna Snéhova koule medik koule, medik
bfezna Jarni hazeni koule disk
dubna Aprilové vrhani raketka kladivo
kvétna Majové vrhy ostép ostép
¢ervna Letni hazeni micek disk
fijna Podzimni hazeni kladivo kladivo
listopadu Vrhaéské louéeni ostép ostép
prosince Vanoc¢ni koule koule koule

6. Hodnoceni soutéze

Za umisténi do 15. mista se udéluje 30, 27, 25, 23, 21, 19, 17, 15, 13,11, 9, 7, 5, 3, 1 bod.
Za uCast v kazdém zavodé ziskavaji zavodnici 2 body.

PFi startu na Mistrovstvi Ceské republiky ziskava zavodnik - za Ggast 5 bod(,

za umisténi do 8. mista 10 bodu, za zisk medaile 15 bodu.

Pfi startu na Mistrovstvi Moravy a Slezska ziskava zavodnik - za u€ast 2 body,

za umisténi do 8. mista 4 body, za zisk medaile 6 bodu.

Za start ve vrhacCske discipliné pfi soutézi druzstev ve své kategorii ziska zavodnik 1 bod.
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7. Vyhlaseni a ceny

+ Vyhlaseni nejlepsSich se bude konat v lednu 2023 na "Slavnostnim zakonceni atletického
roku" oddilu atletiky Télovychovné jednoty Slezan Frydek-Mistek, z.s. Vysledky budou
pribézné zverejhiovany na www.atletikafm.cz a na stadionu.

Prvnich pét zavodnikl v kazdé kategorii obdrzi pohary a ceny. Pfi u€asti mensi nez deset
zavodniku, obdrzi pohary a ceny prvni tfi zavodnici, pfi u€asti mensi nez 5 zavodnikd,
ziskava cenu pouze vitéz



