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ATLETIKA PRO RADOST EA \j

INFORMACE &

Pripravili jsme pro vas zakladni informace, jakym zplsobem budou probihat tréninky.
Budeme se snazit vyuzivat prijemné pocasi na pohyb venku — hrat si, zkouset rtizné
atletické discipliny, ale hlavné se budeme pohybem bavit@. Ale i
v pripadé nepriznivého pocasi nebudeme vahat byt venku, protoze my
sportujeme pro radost, tak ndm zima, chlad a nepfizen pocasi viibec
nevadi. Samoziejmé v pripadé privalli desté a navalli snéhu vyuzijeme

nasich télocviten v budové stadiénu@).

Tréninky
Tréninky budou probihat v pondéli od 17 do 18 hodin na atletickém stadidnu,
a to jak na ovale, tak na travnaté ploSe v arealu. V pripadé nepfiznivého pocasi vyuzivame
umeély povrch pod krytou tribunou a dvé malé télocvi¢ny nachazejici se v budové stadionu.
Poplatek Cini 300 K¢ meésicné a hradi se pouze hotové na prvnim tréninku v mésici.
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Trenéri
Zodpovédnym trenérem je Monika Nejezchlebova - mob. 775 222 436

Upozornéni

# Posledni trénink v tomto roce probéhne v pondéli 20. prosince 2021!

% Prvni trénink v novém roce prob&hne v pondéli 3. ledna 2022.

* Tréninky se budou konat pfevainé venku, proto své déti oblette podle pocasi a zvolte
vhodnou bézeckou obuv (tenisky). Zimni boty détem pfi pohybu Skodi a nebudeme je
moci zapojit do tréninku!

# Pokud budeme trénovat uvnitf, tak se déti svle€ou. Ale neptedpokladejte, 7e se v zimé
budeme pohybovat pouze uvnitf ©.

* Dé&ti jsou ¢leny oddilu, tak se miZou zG&astnit zavod( BéZecké ceny mladeze. Informace
o zavodech jsou na nasSich webovych strankdach a také na nasténkdach v arealu stadiénu.

# Dé&ti si mohou zakoupit oddilové tricko za 200,-. Dal$i oddilové obleceni je moZno zakoupit
za plnou cenu, informace na webu, pfipadné u zodpovédné trenérky.

Veskeré dalsi informace naleznete na www.atletikafm.cz.
O trénincich v sekci tréninkové skupiny, o jinych akcich v dalsich sekcich.

Pripadné muzZete své dotazy posilat na email
atletikaproradost@atletikafm.cz.
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