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PRIPRAVKA

Informace pro rodice

Blizi se nam novy rok 2022 a my tu pro vas mame informace, které se tykaji nasich
svéfFencu roéniku 2011 a 2012.

Trenéri
Zodpovédnou trenérkou je Monika Nejezchlebova, tel. 775 222 436, monnej85@gmail.com.

Tréninky

Tréninky probihaji v Utery a ¢tvrtek od 15:00 do 16:10 na atletickém stadionu TJ Slezan Frydek-Mistek
za jakéhokoliv pocasi. V prostorech tribuny jsou dvé télocvi¢ny, které se budou vyuzivat v pfipadé
nepfiznivého pocCasi. V pfipadé desté a snéhu, prosim, nezapomente dat détem nahradni obleceni,
boty a ponozky, aby se mohly prevléct do suchého, kdyz pujdou domu. Je dulezité mit vhodnou
sportovni obuv (tenisky) - i v zimé& muzeme jit na drahu, ktera se odklizi, a zimni obuv neni vhodna.
Posledni letosni trénink je ve €tvrtek 16. prosince a s détmi se uvidime v Utery 4. ledna 2022.

Tréninky nejsou ve statni svatky a béhem jarnich prazdnin ve Frydku-Mistku (14. - 18. 3. 2022).

Bezecka cena mladeze

Nase ,B&Zecka cena mladeze” bude pokradovat i v roce 2022®) a to jubilejnim 25. roénikem. Rozpis
zavodU naleznete na webovych strankach nebo na leta¢ku ve vestibulu stadionu.

Silak a skokan roku 2022

PFisti rok nam znovu zacne celoro¢ni soutéZe Silak roku, kdy se déti poméfi ve svych schopnostech
v hazeni a také probéhne Skokan roku, kdy si zase vyzkous$i své skokanské dovednosti. Vice informaci
bude na nasSich webovych strankach a také na letacku ve vestibulu stadionu.

Prispévky
Urcité vas potési, Ze vySe oddilovych prispévk( zistava stejna ©. Plati se 2000 Ké na kalendarni rok
a mulzete platit hotové nebo na ucet 150504124/0300 (var.symbol = rodné Cislo ditéte; poznamka:
jméno a pfijmeni ditéte). Prosime o platbu az v novém roce 2022! Dékujeme.
Potvrzeni o platbé: hotovost- po pozadani dostanete pfijmovy pokladni doklad
ucet- z naSich webovych stranek si vytisknete formular a vyplnény ho pfinesete na

trénink, kde vam ho potvrdime.
(upozoriiujeme, ze nékteré pojistovny proplaci jen tfi mésice zpétné od zaplaceni)

Oddilové obleceni

Po domluvé je mozno si vyzkouset oddilové obleceni. Na vybér mame od ponozek, elastaku, mikin,
teplakovych souprav, bund az po vaky a sportovni tasky. Pro svéfence minipfipravky, ktefi se u€astni
pravidelné zavodu, je obleCeni CasteCné dotované oddilem. Na zavody déti musi mit minimalné
oddilové tricko!

Veskeré informace najdete na www.atletikafm.cz.
Obecné informace jsou v riznych sekcich na webu, ale informace uréené pouze
pro nasi skupinu, jsou v sekci tréninkové skupiny Pi"ipravka@
Popripadé informace naleznete na nasténkach stadionu.
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