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Celorocni soutez pro mladé atlety

1. Poradatel
Télovychovna jednota Slezan Frydek-Mistek, z. s.

2. Systém soutéze
Jedna se o dlouhodobou soutéz jednotlivcl - ¢lenl atletiky TJ Slezan Frydek-Mistek

3. Kategorie
minipFipravka divky 2013 - 2014 hosi 2013 - 2014
pfipravka divky 2011 - 2012 hosi 2011 - 2012
4. Discipliny
Mésic Minipfipravka Pripravka
leden Medik 1 kg autové Medik 1 kg autové
unor Hody na cil Hody na cil
bfezen Frisbee Frisbee
duben Raketka Raketka
kvéten Micek Micek
cerven Ostép pénovy Ostép pénovy
zari Raketka Raketka
fijen Micek Koule 2 kg
listopad Kladivo détské Kladivo détské

5. Zavody pro jednotlivé kategorie

+ V kazdém meésici od ledna do listopadu /mimo letnich prazdnin/ se bude hodnotit vySe
uvedena disciplina v dané kategorii. ZapocCitavat se budou vysledky této discipliny
dosazené na zavodech, pfipadné na tréninku. B€hem mésice probéhnou v dané discipliné
minimalné dvé soutéze.

6. Hodnoceni soutéze

+ Kazdému ucastniku se budou pocitat dva nejlepsi vykony v dané discipliné a prvnich 50
vykonU bude obodovano 50, 49, 48, 47,46 ...... 1 bod.

7. Vyhlaseni a ceny

+ Vyhlaseni nejlepsSich se bude konat v lednu 2023 na "Slavnostnim zakonceni atletického
roku" oddilu atletiky Télovychovné jednoty Slezan Frydek-Mistek, z.s. Vysledky budou
prubézné zvefejiiovany na www.atletikafm.cz a na stadiénu.

+ Prvnich pét zavodnik( v kazdé kategorii obdrzi v pfipadé absolvovani disciplin minimalné
v sedmi mésicich. Specialni cenu obdrzi vSichni u€astnici, ktefi budou mit v kazdém
meésici v danych disciplinach dva vykony.



