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40. ROCNIK

Kamaradi bézci.
Je pred vami rozpis jubilejniho 40. ro¢niku Frydecko-misteckého bézeckého poharu.
Ctyficet let je dost dlouha doba na to, abychom si spolené trochu zavzpominali. Prvni
rocnik v roce 1982 obsahoval devét zavodu, z nichz kromé dvou vSechny ostatni zanikly.
V pribéhu let vznikaly a zanikaly dalsi zavody, ktere se kratsi, ¢i delSi dobu do
hodnoceni zapocitavaly. A my jsme se rozhodli pojmout letosni jubilejni rocnik tak
trosicku vzpominkové. Takové malé retro. ©

Takze po letech budete mit moznost opét startovat na nékterych zavodech, které byly
vyrazeny, ale stale se konaji. Ale také si budete moci zabéhnout zavody, které jiz zanikly,
ale v historii serialu se objevily. Pokud nam to podminky umoznily, snazili jsme se je pro
vas opét pripravit. Rovnéz hodnoceni poharu bude v letosnim roce takové, jako bylo v
pocatcich serialu. Vitéz ziska 100 bod{ a dalsSim bézclim se budou body pocitat
procentem ztraty na vitéze dané kategorie. A protoze starne nejen bézecka cena, ale
také bézci, je vypsana nova kategorie pro muze nad 65 let. Tedy pro ty, ktefi jesté jako
mladici stali na startu prvnich rocnikd.

Vérime, ze se vam "retro novinky" v bézeckém poharu budou libit a celoro¢ni béhani si
uzijete. A kdo letos zvladne Ucast na vSech zavodech, tak je fakt pan bézec! &

Za poradatele preji vSem prijemné bézecké zazitky a tém, ktefi hodné pamatuji, krasné
vzpominky...

Josef Nejezchleba
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sobota 13. 3.

dosud zarazeno 14 x

sobota 20. 3.

dosud zarazeno 18 x

nedéle 28. 3.

dosud zarazeno 8 x

streda 7. 4.

dosud zarazeno 29 x

sobota 10. 4.

dosud zarazeno 23 x

utery 13.4.

dosud zarazeno 33 x

streda 21.4.

dosud zarazeno 16 x

sobota 1.5.

dosud zarazeno 11 x

sobota 8.5.

dosud zarazeno 8 x

sobota 15.5.

dosud zarazeno 2 x

nedéle 23. 5.

dosud zarazeno 23 x

nedéle 30. 5.

dosud zarazeno 12 x

streda 16.6.

dosud zarazeno 32 x

streda 23.6.

dosud zarazeno 16 x

nedéle 11.7.

dosud zarazeno 2 x

ZARAZENE ZAVODY

BEH OKOLO OLESNE
naposled 2019 start 12.00 hod.

SLEZANSKY KROS

naposled 2020 start 12.00 hod.

BEH OKOLO KRALOVY HORY
naposled 1991 start 10.00 hod.

TROJKA NA DRAZE

naposled 2020 start 16.30 hod.

BEH HRADKEM

naposled 2019 start 10.30 hod.

JAKUBUV LESNI BEH DULNAKEM

naposled 2020 start 17.30 hod.

PETKA NA DRAZE

naposled 2020 start 17.00 hod.

MAJOVE ZAVODY

naposled 2013 start 11.00 hod.

BEH OSVOBOZENI /Hrabyné-Ostrava/

naposled 1994 start 10.00 hod.

VOJKOVICE - PISKOVNA
naposled 2020 start 11.30 hod.

MAJOVY BEH

naposled 2004 start 10.00 hod.

BEH MEZI NAMESTIMI
naposled 2019 start 11.00 hod.

SLEZANSKA DESITKA
naposled 2016 start 16.30 hod.

FRYDECKA MILE

naposled 2020 start 16.45 hod.

PASKOVSKA DEVITKA
naposled 2019 start 11.30 hod.

15.rocnik
M 6 km, Z 4 km

Frydek-Mistek

19.rocnik
M 6 km, Z 4 km

Frydek-Mistek

16.rocnik Lhotka
M 16 km, Z 16 km

30.rocnik Frydek-Mistek
M 3000 m, Z 3000 m

26.rocnik
M 8 km, Z 3,6 km

Hradek

38.rocnik Vratimov
M 9 km, Z 9 km

17.rocnik Frydek-Mistek
M 5000 m, Z 5000 m

47.rocnik Frydek-Mistek
M 1500 m, Z 800 m

41.rocnik Hrabyné
M 15 km Z 15 km

3.rocnik Vojkovice
M 9 km, Z 5 km
25.rocnik  Zelinkovice

M 10 km, Z 10 km

14.rocnik Frydek-Mistek
M 4,8 km, Z 4,8 km

35.rocnik Frydek-Mistek
M 10000 m, Z 10000 m

17.rocnik Frydek-Mistek
M 1 mile, Z 1 mile

3.rocnik Paskov
M 9 km, Z 9 km
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sobota 24.7.

dosud zarazeno 13 x

sobota 31.7.

dosud zarazeno 18 x

nedéle 15. 8.

dosud zarazeno 17 x

patek 27. 8.

dosud zarazeno 8 x

nedéle 5.9.

dosud zarazeno 14 x

nedéle 12.9.

dosud zarazeno 4 x

streda 22.9.

dosud zarazeno 39 x

sobota

dosud zarazeno 27 x

sobota

dosud zarazeno 6 x

sobota 16.10.

dosud zarazeno 2 x

sobota 23.10.

dosud zarazeno 19 x

sobota 6. 11.

dosud zarazeno 21 x

sobota 13.11.

dosud zarazeno 4 x

sobota

dosud zarazeno 3 x

sobota 18.12.

dosud zarazeno 26 x

2.10.

9.10.

4.12.

STAROMESTSKA PETADVACITKA

naposled 1995 start 10.00 hod.

BEH NA LYSOU HORU
naposled 2005 start 15.00 hod.

DOiiNKOW BEH /Memorial Pavla Maluchy/

naposled 2001 start 10.00 hod.

PALKOVICE-KUBANKOV
naposled 2020 start 17.00 hod.

TOUR DE CHALUPA

naposled 2008 start 10.00 hod.

OSTRAVA CITY MARATON
naposled 1994 start 10.00 hod.

SLEZANSKA HODINOVKA
naposled 2020 start 16.45 hod.

ZLATY PODZIM

naposled 2019 start 10.30 hod.

BASTANSKA SESTKA
naposled 2020 start 11.00 hod.

OSTRAVICKY KROS

naposled 2019 start 11.00 hod.

STANDL KROS

naposled 2019 start 11.45 hod.

HORNICKA DESITKA
naposled 2019 start 14.00 hod.

LOUCENI S OVALEM

naposled 2020 start 10.30 hod.

BEH FRYDECKYM PARKEM
naposled 2016 start 10.30 hod.

PREDVANOCNI BEH

naposled 2020 start 11.30 hod.

14.rocnik Staré Mesto
M 25 km, Z 25 km

36.rocnik Nizni Mohelnice
M 8,4 km, Z 8,4 km

19.rocnik Staré Mesto
M 8,8 km, Z 8,8 km

10.rocnik Palkovice
M 17 km, Z 17 km

18.rocnik Moravka
M 3,6 km, Z 3,6 km

5.rocnik Ostrava
M 42,2 km, Z 42,2 km

45.rocnik Frydek-Mistek
M 1 hodina, Z 1 hodina

28.rocnik Vratimov
M 10 km Z 10 km

8.rocnik Baska

M 6 km, Z 3 km
4.rocnik Ostravice
M 8 km, Z 6 km

20.rocnik
M 6 km, Z 2,5 km

Frydek-Mistek
35.rocnik Frydek-Mistek

M 10 km, Z 10 km

19.rocnik Frydek-Mistek
M 3000 m, Z 3000 m

8.rocnik
M 4 km, Z 2 km

Frydek-Mistek

38.rocnik
M 8 km, Z 3 km

Frydek-Mistek



Poradatel

Soutéz porada Télovychovna jednota Slezan Frydek-Mistek, z.s., oddil atletiky

Podminky soutéze

Do soutéze se zapocitavaji vysledky zavodnik( s trvalym bydlistém ve Frydku-Mistku
a okoli. Dale se pocitaji zavodnici s Clenstvim v atletickych oddilech Frydecko-Mistecka.

Kategorie
A Muzi 20 - 34 let roc. 2001 - 1987
B Muzi 35 - 44 let roc. 1986 - 1977
C MuZi 45 - 54 let ro¢. 1976 - 1967
D MuZzi 55 - 64 let ro¢. 1966 - 1957
E Muzi nad 65 let roc. 1956 a starsi
F Zeny 20 - 34 let ro¢. 2001 - 1987
G Zeny 35 - 44 |et roc¢. 1986 - 1977
H Zeny nad 45 let roc. 1976 a starsi

Hodnoceni soutéze

Vitéz kazdé kategorie ziska v kazdém zavodé 100 bodu. Porovnanim casu vitéze
a Casu jednotlivych zavodnik( se zjisti procento jejich ztraty na vitéze. Toto procento
se v bodovém vyjadreni odecte od bodu vitéze.

Kazdému zavodnikovi se zapocitava 16 nejvyssich bodovych ziskl a body za Ucast.
Pri rovnosti dvou a vice zavodnik( rozhoduji : 1. vzajemné souboje, 2. vyssi bodovy
zisk z dalsiho zavodu. Za kazdy absolvovany zavod se pripocitava 10 bodu.

Vyhlaseni vysledkai
Vyhlaseni nejlepsich se bude konat v lednu 2022 na "Slavnostnim vyhodnoceni
atletickeho roku" oddilu atletiky Télovychovné jednoty Slezan Frydek-Mistek, z.s.
Vysledky budou pribézné zverejiovany na nasténkach stadionu TJ Slezan a na
internetovych strankach oddilu atletiky - www.atletikafm.cz.

Ceny
Prvnich pét zavodniku ve vsech kategoriich obdrzi ceny dle moznosti poradatell
a Stédrosti sponzorl Frydecko-misteckého poharu, za predpokladu startu minimalné
v poloviné zavodu. Pro Ucastniky, ktefi absolvuji vsechny zavody, bude pripravena
opravdu super specialni cena poradatele.



