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Vazeni sportovni pratelé.
Hodné zvlastni rok 2020 je za nami. Rok, ve kterém frydecko-mistecka atletika oslavila 90 let
od svého vzniku. Oslavila, ale bez oslav... Rok, jaky urCité nikdo z nas nepamatuje. Rok
poznamenany celosvétovymi zakazy, pfikazy a omezenimi, se zasadnim zpusobem promitl i
do oblasti sportu. Byly zruSeny stovky sportovnich akci a v jeho prabéhu doSlo k zasadnimu
omezeni moznosti sportovani také pro Sirokou verejnost. A jak jsme se s timto hodné
nestastnym rokem vyporadali my? Jak zjistite z naSi roCenky, tak urcité se cti !

Sice svelkymi problémy, ale nakonec se nam podafilo usporadat vSechny ,nase*
naplanované akce, kromé Hornické desitky a Béhu okolo Olesné. Ale pfizpUsobili jsme se
rychle podminkam a ve zvlastnim rezimu jsme pfipravili fadu jinych akci - rdzné ,,Covid“ testy
a ,Covid“ zavody na dalku i s omezenim poctu startujicich. Doba nas donutila vymyslet nové
zpusoby zavodéni, napf. ,Vrha¢sky advent® a podle ohlasi to vypada, Ze jsme to zvladli
skvéle. Také jsme ,oprasili“, nékteré jiz ,staré“ zavody, abychom nahradili ty zrusené. A tak
se opét béZelo Louc€eni s ovalem Ci Slezansky kros. BohuZel naSe velka aktivita v této oblasti
nemohla v plné mife nahradit chybéjici socialni kontakt pfi tréninku a to hlavné u malych déti
- benjaminkd, minipfipravky a pfipravky.

Pfes vySe uvedené problémy jsme zajistili desitky zavodul jak na draze, tak mimo ni. Pod
nasim Fizenim probéhl Beskydsky pohar pfipravek i Atleticka liga minipfipravek. Stejné tak
jsme byli organizatory Chodeckého poharu mladeze MSK a finale Krajského vrhacského
poharu mladeze. PokraCovani méla BéZecka cena mladeze dvacatym tfetim roCnikem a
stejné tak jsme usporadali 39.ro¢nik Frydecko-misteckého bézeckého poharu pro dospélée.
Probéhl 46.ro¢nik atletického mitinku pro mladez Majové zavody, vzhledem k omezenim byl
rozdéleny na &tyfi Casti a to s uCasti 569 atletu! Bohuzel, pfes naro¢nou pfipravu, jsme jiz
nesméli usporadat Hornickou desitku.

Do soutézi druzstev se zapojilo ¢trnact nasich tyma a jako kazdoro¢né sklizela uspéchy
hlavné zenska Cast oddilu. Nez zaCneme hodnotit rok 2020, musim se vratit do roku 2019.
V ném totiz naSe starSi zakyné vybojovaly na stadiénu v Praze stfibrné medaile. OvSem po
neopravnéném startu jedné zavodnice vitézného Uherského Hradisté, ziskaly naSe holky
dodate¢né zlaté medaile a titul mistryi Ceské republiky! Obrovska gratulace. A starsi Zacky
na historicky uspéch navazaly i v roce dalSim. Po vitézstvi ve finale Mistrovstvi Moravy a
Slezska, svadéla dévéata ve finale Mistrovstvi CR obrovsky souboj, ze kterého bylo nakonec
skvélé 4.misto, jediny bod za medaili. Dorostenky skonCily paté na Moraveé, juniorky
jedenacté. Druzstvo Zen skoncilo v 1.lize sice osmé, ale vzhledem k neuplné soutézi bude
také v roce 2021 startovat ve druhé nejvyssSi soutézi. MladsSi Zakyné vybojovaly 5.misto
v Krajském pFeboru. Stejné umisténi patfi v krajském pfeboru mladSim zakum, starSi Zaci
skonCili sedmi. Dorostenci se v Moravskoslezské soutézi umistili na jedenactém.misté,
juniofi na dvanactém a muzi ve 2. lize na osmém. V Beskydském poharu druzstev pfipravek
dokazali kluci zvitézit a dévCata byla pata. Atleticka liga druzstev minipfipravek pfinesla
holkam vitézstvi a klukim druhou pfi¢ku.

Skvéle si vedli nasi atleti také na mistrovstvich Ceské republiky. Vybojovali celkem
dvanact medaili a dalSich sedmnact umisténi do osmého mista. ZaslouZilo se o to osmnact
atletd, z toho deset ziskalo minimalné jednu medaili. Na jediny na$ lonsky titul dosahla starsi
zakyné Barbora BystfiCanova v béhu na 1500 m pfekazek. OvSem stélo to za to, protoze
skvélym Casem 5:03.64 minuty prekonala osmnact let stary Cesky rekord o téméF Sest
sekund! Dafilo se nam i na Evropskych atletickych hrach mladeze. V konkurenci vice nez
tisicovky zavodnikl z deviti zemi Evropy si naSi povésili na krk sedm medaili.

| v této narocné dobé pokraCovala naSe snaha o zvelebovani stadionu. Kromé upravy a
opravy kancelafi a skladl nacini, je asi nejzasadnéjSi zménou oprava télocvic¢ny v 1. patfe
tribuny, ktera zasadnim zplsobem zlepSuje moznosti pfipravy v nepfiznivém pocasi.

Malé ohlednutim za tim lorfiskym ,divnym® rokem kon¢&i. M& nezbyva nez podékovat vSem,
ktefi se na tom jakymkoli zplisobem podileli. Trenérim, rozhod¢im, funkcionafiim, rodi¢um a
samoziejmé vSem zavodnikim. Do dal$iho roku mam pouze jediné pfani - normalni rok
s normalnim zivotem! K tomu pfeji vSem pevné zdravi, nasim atletdm navic vuli, vytrvalost,
vyborné sportovni vysledky a hlavné hodné radosti ze sportovani !

Josef Nejezchleba



VYBOR ODDILU

Vybor oddilu pracoval ve stejném sloZeni. Pfedsedkyné oddilu Klara Mastalifova, tajemnik
Josef Nejezchleba, clenové Veronika Siebeltova, Monika Nejezchlebova, Zdenék
Martinak, Alice Zygmontova, Lucie Krtkova a Katefina Klepacova.

TRENERI

Celoro¢né se nasi mladezi vénovali Klara Mastalifova, Josef Nejezchleba, Veronika
Siebeltova, Monika Nejezchlebova Katefina Klepacova, Alice Zygmontova, Tereza
Kotaskova, EliSka Kopcova, Katerina Krtkova, Nikola Slamova, Anna Dokoupilova,
Katefina Sprochova, Denisa Pankova, Amalie Mynarova, Aneta Stalzerova, Tereza
Gajdosikova, Marek Spilka, Klara Ningerova. Na podzim s trénovanim skoncili Lukas
Skotnica, Zdenka Ursiniova, Tereza Bencova. Od zafi zaCaly trénovat Lucie Krasulova a
Anna Cagasova.

EVROPSKE ATLETICKE HRY MLADEZE

Pies 1000 mladych atleta ve véku 11 az 15 let z deviti zemi Evropy se seslo v zafi v
Brné. V této obrovské konkurenci vybojovali nasi mladi atleti 7 medaili a dalSich 14
umisténi v prvni desitce a prekonali spoustu osobnich rekordi!

1. misto
Bystfiéanova Barbora 2006 1500 m 4:40.97 min.
2. misto
Kubajurova Tereza 2007 150 m 19.40 s
Kubajurova Tereza 2007 ostép 400 g 34.65m
Skapa Tomas 2009 vyska 1.30 m
3. misto
Kubajurova Tereza 2007 60 m 8.15s
Vaclavikova Anna 2007 800 m 2:22.10 min.

Kubajurova Tereza 2007 vyska 1.54m
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Tady jsou nasi medailisté
Barcéa BystriCanova, Tereza Kubajurova a Anna Vaclavikova, Tomas Skapa



MISTROVSTVIi CESKE REPUBLIKY

Bystricanova Barbora

Cagasova Anna
Mynarova Amalie
Pankova Denisa
Krtkova Katefina
Novak Vojtéch
Novak Vojtéch
Hlavacka Thomas

Kubajurova Tereza
Vymolova Anna
Ningerova Klara
Mynarova Amalie

Bystficanova Barbora
Bartoriova Viktorie
Slezan Frydek-Mistek
Cagasova Anna

Bobokova Nikola
Kopelova Hana
Hlavacka Thomas
Stankov Patrik

Vymolova Anna
Kopelova Hana
Vaclavik Simon

?obokové Michaela
Tahanova Viktorie
Stankov Patrik

Vilékova Karolina
Bartonova Viktorie
Stankov Patrik
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1. misto
zakyné 1500 m prek.

2. misto
dorostenky 400 m
dorostenky chuze 3000 m
juniorky chize 3000 m
Zeny 22 let 3000 m prek.
Zaci chdze 3000 m
Zaci chiize 3000 m
dorostenci 800 m

3. misto
ml.zakyné pétiboj
zakyné chiize 3000 m
dorostenky trojskok
dorostenky chuze 5000 m

4. misto
zakyné 3 km
zakyné chdze 3000 m
zakyné druzstva
dorostenky 800 m

5. misto
zakyné chiize 3000 m
dorostenky chuze 5000 m
dorostenci 800 m
juniofi 1500 m

6. misto
zakyné chize 3000 m
dorostenky chize 3000 m
Zaci chiize 3000 m

7. misto
zakyné chize 3000 m
dorostenky 2000 m prek.
juniofi 3000 m

8. misto
zakyné 1500 m pfek.
zakyné chize 3000 m
juniofi
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5:03.64 min.

55.59 s
17:01.10 min.
16:40.02 min.
11:18.08 min.
16:50.23 min.
16:20.28 min.
1:58.21 min.

3158 bodu
17:56.21 min.
11.72 m
28:32.17 min.

11:30 min.
18:51.02 min.
130 bodu
2:14.64 min.

18:54.93 min.

30:10.72 min.

1:57.40 min.
4:04.75 min.

17:13.21 min.
18:14.77 min.
19:03.49 min.

19:26.92 min.
11:21.99 min.
9:01.69 min.

5:28.52 min.
17:34.53 min.
10:04.78 min.

Baréa Bysiéanové a jeji Cesky zsy m Fekéiek.



NASI MEDAILISTE
Z MISTROVSTVI CR 2020
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Barbora Bystricanova Katerina Krtkova Tereza Kubajurova
starsi zakyné zena do 22 let mladsi zakyné

Vojtéch Novak Amalie Mynarova Anna Vymolova Denisa Pankova
starsi zak dorostenka starsi zakyné juniorka

i-16.2.20

www.online
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Thomas Hlavacka Anna Cagasova Klara Ningerova
dorostenec dorostenka dorostenka




MISTROVSTViI MORAVY A SLEZSKA

Kubajurova Tereza
Kubajurova Tereza
Kubajurova Tereza
Kubajurova Tereza
Vaclavikova Anna
Vaclavikova Anna
Slezan FM

mladsi zakyné
mlads$i zakyné
mladsi zakyné
mlads$i zakyné
mladsSi zakyné
mladsi zakyné
mladsi zakyné

1. misto
300 m
micek
300 m
pétiboj
1500 m
1500 m
4x 60 m

Kubajurova, Kol¢arova, Vaclavikova, Bojkova

Bystricanova Barbora

Vymolova Anna
Slezan FM

starsi zakyné
starsi zakyné
starsi zakyné

Cagasova Anna dorostenky
Tahanova Viktorie dorostenky
Mynarova Amalie dorostenky
Pankova Denisa juniorky
Lisnikova Sona zeny
Slezan FM mlads$i Zaci
Popelaf, Garéic, Janys, Selong
Novak Vojtéch starsi zaci
Novak Vojtéch starSi zaci
Hlavac¢ka Thomas dorostenci
Stankov Patrik juniofi
Stankov Patrik juniofi

Kubajurova Tereza
Kubajurova Tereza
Slezan FM

mladsi zakyné
mladsi zakyné
mladsi zakyné

1500 m
chlize 3000 m
druzstva

400 m

2000 m prek.
chlize 3000 m
chiize 3000 m
ty¢€

4x 200 m

chize 3000 m
chlize 3000 m
800 m

1500 m

3000 m pfek.

2. misto
150 m
koule 2 kg
4x 200 m

Kubajurova, H.Ningerova, Vaclavikova, Kol¢arova

Bystfi¢anova Barbora

Vilékova Karolina
Mastalifova Hana
Bartonova Viktorie
Kopelova Hana
Janys Jakub
Janys Jakub
Prokop Nikolas
Spilka Marek

Kolcarova Nela
Bobokova Nikola
Kokorova Eliska
Tahanova Viktorie
Ningerova Klara
Ningerova Klara
Bizonova Kristyna
Krtkova Katerina
Vaclavik Simon
Vaclavik Simon

2016
2017
2018
2019
2020

starsi zakyné
starsi zakyné
starsi zakyné
starsi zakyné
dorostenky
mladsi zaci
mladsi Zaci
juniofi

juniofi

mlads$i zakyné
starsi zakyné
starsi zakyné
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
zeny

starsi Zaci
starsi Zaci

1500 m

1500 m pFek
chlize 3000 m
chiize 3000 m
chlize 3000 m
1500 m

1500 m

100 m

800 m

3. misto
dalka
chiize 3000 m
chlize 3000 m
3000 m
trojskok
3000 m
ostép
3000 m prek.
chlize 3000 m
chlize 3000 m
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PREHLED ZISKU MEDAILI

Prehled zisku medaili v poslednich péti letech
Mistrovstvi Moravy a Slezska

Mistrovstvi CR
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41.83s
55.16 m
43.00 s
3121 bodl
5:05.08 min.
5:22.79 min.
31.60s

4:52.54 min.
17:08.49 min.
158 bodl
56.45s
7:46.15 min.
17:53.39 min.
16:46.42 min.
241 m
2:01.11 min.

17:19.59 min.
17:53.63 min.
1:59.67 min.
4:05.60 min.
9:58.27 min.

20.09 s
12.15m
1:54.98 min.

5:01.75 min.
5:33.08 min.
18:38.51 min.
18:15.77 min.
18:36.16 min.
4:57.60 min.
5:02.85 min.
11.48s
2:00.43 min.

450m
18:39.55 min.
18:34.77 min.
11:49.75 min.
11.45m
12:28.50 min.
34.69m
11:44.32 min.
19:09.93 min.
20:04.01 min.

12
17

9
17
10



VYSLEDKY DRUZSTEV

Do soutézi druzstev jsme v roce 2020 prihlasili ¢trnact nasich tymu. Druzstva zen i
muzi obsadila osma mista. Zeny v 1. lize a muzi ve 2.lize. V Moravskoslezské soutézi
startovaly juniorky, které skoncily jedenacté, juniori dvanacti, dorostenci jedenacti a
nejlépe skoncily paté dorostenky. A tak se nejuspésnéjSim tymem staly opét starsi
zakyné. Po lonském zisku titulu mistryin CR, také letos predvadély skvélé vykony,
vyhraly krajsky prebor, semifinale i finale mistrovstvi Moravy a Slezska a ve finale
Mistrovstvi CR skongily étvrté, pouhy bod od medaile. Starsi zaci skongili v krajském
preboru sedmi, mladsi zaci a zakyné potom pati. V Beskydském poharu druzstev
pripravek dokazali kluci zvitézit a dévéata byla pata. Atleticka liga druzstev
minipripravek prinesla holkam vitézstvi a klukiim druhou pricku.

MuUZi ZENY
1. SSK Vitkovice B 44 hl.b. 509 p.b. 1. AK Olomouc 23 hl.b. 635,5 p.b.
2. TJ TZ Tfinec 42 465 2. Sokol Opava 22 612
3. TJ Sumperk 38 317,5 3. Olymp Brno B 18 4625
4. SK Hranice 36 301 4. SL.Sl.Uherské Hradisté 14 368
5. SK Prerov 33 258,5 5. TJ TZ T¥inec 12 301
6. AK Havifov 28 178,5 6. Moravska Slavia Brno 10 298
7. AK Sternberk 27 176 7. AK Zlin 6 163
8. Slezan Frydek-Mistek 26 164 8. Slezan Frydek-Mistek 3 116
9. Slavia Havifov 21 112
10. AK Bohumin 17 101
11. Slezan Opava 16 82,5
12. AK Prosté&jov 12 41
13. TJ Jakl Karvina 11 54
14. Atletika Zabreh 4 19
15. SKM Valasské Mezifici 3 8
JUNIORI JUNIORKY
Moravskoslezsky pirebor Moravskoslezsky piebor
. Univerzita Brno 46 hl.b. 655p.b. 1. AK Olymp Brno A 44 hl.b. 593 p.b.
2. AKZlin 45 595,5 2. Sokol Opava 43 504
3. Sokol Opava 44 591 3. AK Olomouc 39 384
4. SSK Vitkovice 37 205 4. AHA Vyskov 35 272
5. AK Olomouc 35 208 5. AK Olymp Brno B 28 177
6. AK Kromériz 31 108 6. SSK Vitkovice 28 164
7. Univerzita Brno B 30 100 7. Lokomotiva Breclav 26 167
8. Moravska Slavia Brno 25 88 8. TJ TZ Trinec 24 92
9. SK Prerov 24 90 9. Moravska Slavia Brno 22 162
10. TJ TZ Tiinec 22 60 10. TJ Sumperk 14 39
11. AK Sternberk 14 33 11. Slezan Frydek-Mistek 11 29
12. Slezan Frydek-Mistek 9 38 12. Sl.Slavia Uh.Hradisté 5 16
13. Sl.Slavia Uherské Hradisté 8 11 13. AK Zlin 4 34
14. AK Havifov 4 11 14. AK Havifov 2 3
15. Lokomotiva Breclav 0 0 15. SK Prerov 0 0
16. TJ Sumperk 0 0



DOROSTENCI DOROSTENKY

Moravskoslezsky prebor Moravskoslezsky prebor

Jiskra Otrokovice 56 hl.b. 601 p.b. 1. Sl.Slavia Uh.Hradist¢ 56 hl.b. 573 p.b.
2. AK Olomouc 55 556,5 2. Atletika Poruba 52 482
3. SSKVitkovice 51 347 3. SSK Vitkovice 51 343,5
4. JAC Brno 48 209,5 4. Olymp Brno 46 281
5. Moravska Slavia Brno 45 165,5 5. Slezan Frydek-Mistek 45 238
6. AKZlin 36 78 6. Moravska Slavia Brno 39 127
7. Sokol Opava 33 127 7. SK Prerov 38 131
8. AK Hodonin 32 95,5 8. Orel Vyskov 32 87,5
9. Lokomotiva Breclav 32 93 9. AK Zlin 31 73
10. SK Prerov 32 92 10. AK Kroméfiz 30 72
11. Slezan Frydek-Mistek 29 81 11. AK Sternberk 25 66
12. Atletika Poruba 29 53 12. Jiskra Otrokovice 24 56
13. AHA Vyskov 28 90 13. TJ Znojmo 19 60
14. AC Cejkovice 27 77 14. AK Olomouc 11 26
15. Atletika Slavkov u Brna 18 46 15. Atletika Slavkov u Brna 11 18
16. AK Sternberk 12 23 16. AK Hodonin 4 16
17. TJ Sumperk 10 12 17. TJ Sumperk 0 28
18. AC Prostéjov 7 12 18. AC Prostéjov 0 13
19. SL.Slavia Uherské Hradist¢ 0 1 19. Sokol Opava 0 0

STARSI ZAKYNE

Krajsky pirebor Semifinale Mistrovstvi Moravy a Slezska
1. Slezan Frydek-Mistek 39 hl.b. 596,5p.b 1. Slezan Frydek-Mistek 185,5 bodu
2. SSK Vitkovice A 35 484 2. AK Zlin 159,5
3. Atletika Poruba 32 361 3. SSK Vitkovice 126
4. Sokol Opava A 31 433 4. Sokol Opava 1245
5. AK EZ Kopfivnice 28 303 5. Sl.Slavia Uherské Hradisté¢ = 105,5
6. AK Bohumin 22 127 6. Atletika Poruba 90
7. Start Havifov 19 115,5 7. AK EZ Kopfivnice 86
8. TJ TZ T¥inec 18 111,5 8. TJ Valasské Mezirici 64
9. TJ Jakl Karvina 16 83 9. Atletika HoleSov 44
10. Slezan Opava 15 61 10.Jiskra Otrokovice 6
11. SSK Vitkovice B 9 9
12. Sokol Opava B 2 4
13. AK Hostalkovice 1 2
Mistrovstvi Moravy a Slezska Mistrovstvi Ceské republiky
1. Slezan Frydek-Mistek 158 bodu 1. Skoda Plzen 206 bodu
2. Lokomotiva Breclav 142 2. LIAZ Jablonec n.N. 153
3. Sokol Opava 135 3. Jeseniova Praha 131
4. ASK Blansko 102 4. Slezan Frydek-Mistek 130
5. AK Olomouc 92 5. Slavia Praha 128
6. SSK Vitkovice 79,5 6. Sokol Hradec Kralové 83
7. AKZlin 74,5 7. Lokomotiva Breclav 67
8. TJ Sumperk 74 8. ASK Blansko 64
9. Sl.Slavia Uherské Hradisté 65 9. Slovan Liberec 38
10. Olymp Brno 41

STARSI ZACI

Krajsky prebor

1. SSK Vitkovice A 32 hl.b. 675,5p.b. 7. Slezan Frydek-Mistek 11 hl.b. 56 p.b.
2. Sokol Opava A 31 681,5 8. AK Hostalkovice 11 49
3. TJ TZ T¥inec 26 366,5 9. Slezan Opava 6 89
4. Atletika Poruba 24 264 10. SSK Vitkovice B 4 15
5. AK EZ Kopfivnice 22 185,5 11. Sokol Opava B 0 19

6. Start Havifov 16 88,5



V4

MLADSI ZAcCI MLADSI ZAKYNE

Krajsky prebor Krajsky prebor
1. Sokol Opava A 44 h.b. 635,5 p.b. 1. AK EZ Kopfivnice 48 h.b. 569,5 p.b.
2. SSK Vitkovice A 39 539,5 2. SSK Vitkovice A 48 5345
3. Atletika Poruba A 37 477 3. Sokol Opava A 44 532,83
4. AK EZ Kopfivnice 31 374 4  Atletika Poruba A 44 513,33
5. Slezan Frydek-Mistek 29 299 5. Slezan Frydek-Mistek 31 126
6. AK Hostalkovice 17 85 6. AK Hostalkovice 30 132,5
7. Slezan Opava 14 51,5 7. TJ Jakl Karvina 27 81,33
8. Sokol Opava B 8 11 8. TJ TZ Trinec 26 1425
9. TJ TZ Tiinec 5 34,5 9. Sokol Opava B 20 36,5
10. SSK Vitkovice B 4 6 10. SSK Vitkovice B 9 2
11. Start Havifov 0 0 11. Atletika Havifov B 4 3
12. Slezan Opava 0 0
13. Start Havifov 0 0
»

Nejuspésnéjsim druzstvem byly opét starsi zakyné. Ovladly Krajsky prebor, semifinale
i finale Mistrovstvi Moravy a Slezska a ve finale Mistrovstvi Ceské republiky
vybojovaly skvélé 4.misto. Pouhy jeden bod je délil od zisku medaile.

BESKYDSKY POHAR PRIPRAVEK 2020

8. rocnik

Jiz osmym rokem pfipravuje nas oddil soutéz pro druzstva pfipravek z Moravskoslezského
kraje ,Beskydsky pohar®. Opét soutézila samostatné druzstva chlapct a dévcat ve véku 10 a
11 let. V lofiském roce bylo zafazeno pét zavodu na draze.

Dévcata Chlapci

1. AK EZ Kopfivnice A 45 hl.b. 2472 p.b. 1. Slezan Frydek-Mistek 39 2283 p.b
2. SSK Vitkovice 40 1852 2. AK EZ Kopfivnice 34 1554

3. Atletika Poruba 38 1157 3. SSK Vitkovice 29 1509

4. TJ TZ Tfinec 32 1057 4. Atletika Poruba 27 1232

5 Slezan Frydek-Mistek 29 906 5. TJ TZ Tfinec 18 602

6. Atletika Krnov 29 316 6. Atletika Krnov 17 508

7. TJ Jakl Karvina 18 197 7. TJ Jakl Karvina 11 371

8. AK Kopfivnice B 16 87 8. Sokol Opava 0 0

9. Sokol Opava 0 13



ATLETICKA LIGA MINIPRIPRAVEK 2020

5. roénik

Patym roCnikem pokraCovala také krajska soutéz druzstev pro nejmladsi dév€ata a chlapce
ve véku 8 a 9 let. Pravidla jsou stejna jako u Beskydského poharu pfipravek. Zafazeno bylo
pét zavodl na draze.

Dévcata Chlapci

1. Slezan Frydek-Mistek 43 hl.b. 2155 p.b. 1. SSK Vitkovice 45 hl.b. 2895 p.b
2. SSK Vitkovice 42 1896 2. Slezan Frydek-Mistek 40 2502

3. AK EZ Kopfivnice 32 1222 3. AK EZ Kopfivnice 31 2107

4. Atletika Krnov 27 881 4, Atletika Krnov 27 2005

5 Atletika Poruba 25 865 5. Atletika Poruba 26 599

6. TJ Jakl Karvina 15 469 6. TJ Jakl Karvina 15 128

7. AK Bohumin 13 319 7. TJ TZ Tfinec 10 271

8. TJ TZ T¥inec 8 171 8.

AK Bohumin 3 0

N

O nastupce se asi nemusime bat. Kluci z pripravky a dév€ata z minipfipravky vyhrali
své krajské prebory ©

KRAJSKY VRHACSKY POHAR MLADEZE

3.roénik

V ramci Moravskoslezského kraje probéhla opét celoroéni soutéz pro vrhace. Skladala
se z péti zavodu, vzdy bodovalo prvnich osm zavodnik( v kazdé discipliné a kategorii.
Soutéze se zucastnovala pocetna skupina nasich vrhaci a vedla si vyborné, kdyz
v kone€éném hodnoceni vybojovala 2 vitézstvi, 5 druhych a 5 tretich mist.

Mezi dorostenci zvitrézil Dominik Gottlicher v disku a byl druhy v kouli a oStépu.
V dorostenkach vyhrala Kristyna Bizonova ostép, EliSka Skotnicova byla druha v kouli a
treti v disku a Lucka Krasulova skoncila druha v disku a tfeti v kladivu. Ve starSich Zackach
se prosadila pouze Markéta Polaskova na treti misto v kouli. V mladS§im Zactvu vybojovala
Tereza Kubajurova druhé misto v kouli a tfeti v oStépu a Bruno Rusz byl v kouli tfeti.

CHODECKY POHAR MLADEZE MSK

2. rocnik

Pokrac¢ovali jsme v poradani celoroéni soutéze Chodeckého poharu mladeze
Moravskoslezského kraje. Nase pocetna chodecka skupina si vedla skvéle, kdyz
naprosto vyhrala pét ze Sesti kategorii a k tomu pridala ¢tyri druha a dveé treti mista.

Dorostenky ovladla Amalie Mynarova pfed Hanou Kopelovou. StarSi zakyné vyhrala
Hana Mastalifova, pfed Nikolou Bobokovou a Annou Vymolovou. Ve starSich Zacich
zvitézil Vojtéech Novak. Mezi mladSimi Zzakynémi byla nejlepSi Viktorie Bartonova pred
Eliskou Kokofovou a Michaelou Bobokovou. Mladsi zaky vyhral Simon Vaclavik pied
Mirkem Myskou.



FRYDECKO-MISTECKY BEZECKY POHAR

39. roénik

Pres velké problémy s rlznymi omezenimi a zakazy v pribéhu roku se nam nakonec
podafilo usporadat 39.ro¢nik Frydecko-misteckého bézeckého poharu. Skladal se z jedenacti
zavodu a na start se v nich postavilo celkem 864 bézcu. ZapocCitavalo se devét nejvysSich
bodovych ziskl, max. vSak pét ze zavodu super. Celkem bodovalo 90 muzi a 54 Zen.

Muzi do 34 let

1. Zahraj Krystian

2. Raska Daniel

3. Kuc€irek Vojtéch
4. Boris Radek

5. Tarana Jan Adam

379 bodu
347
307
300
272

dalSich 19 bézci s mensim poétem bodU

Muzi 45 - 54 let

1. Biolek Martin

2. Sindelek Vladan
3. Konig René

4. Ernst Tomas

5. Travnidek Rostislav

384 bod
343
294
279
274

dalSich 23 bézcli s mensim poétem bod

Zeny do 34 let

1. Siebeltova Veronika

2. Krtkova Katefina

3. Klepacova Katefina
4. Kraussova Dominika
5. Hluchnikova Zuzana

356 bodl
350
314
157
94

DalSich 10 bézkyn s mensim poctem bodu

Zeny nad 45 let
1. I:acikové Hana
2. Skapova Daniela

3. Travnickova Ludmila

4, Iylaétalifové Klara
5. Smidova Katefina

382 bodu
334
315
306
264

DalSich 10 bézkyrn s mensim poctem bodu

Muzi 35 - 44 let
1. Hlavatik Jan

2. Kaleta Daniel
3. Novak Martin
4. Pergler Josef
5. Malis Pavel

346 bodu
308
289
288
265

dalSich 18 bézcu s mensim poétem bod(

Muvii nad 55 let
1. Sindelek Daniel
2. Kucéirek Petr

3. Martynek Vladislav
4. Slowioczek Roman
5. Bfezina Ladislav

dalSich 9 bézcl
Zeny 35 - 44 let

1. Najdkova Ivana
2. Rihova Dita

3. Machova Markéta

4. Holubdikova Le

5. Novakova Linda

382 bodl

350

317

310

268

s mensim poc¢tem bod(

382 bodu
317
316
a 283
275

dalSich 19 bézkyn s mensim poctem bodu

V pribéhu roku jsme poradali zavody po dvojicich a tieba cely den - Frydeckou mili,
nebo po Sesticich a za umélého osvétleni - Lou€eni s ovalem. Ale zvladli jsme to! ©



BEZECKA CENA MLADEZE

23. roénik
Pres slozitou epidemiologickou situaci v pribéhu roku, se nam nakonec podafilo realizovat
také 23. roCnik celoro¢ni bézZecké soutéZe pro mladez. Skladala se z jedenacti zavodu.
Konal se pouze jeden zlaty zavod - Majovky (Hornicka desitka se nesméla pofadat) a pét
stfibrnych a pét bronzovych zavodid. Do konecného hodnoceni se zapocitavalo devét
nejlepSich bodovych ziskll. Na start se v téchto zavodech postavilo celkem 2233 détskych

ucastniku! Bodové se prosadilo 406 déti - 233 dévcat a 173 chlapcu.
Koneéné poradi

Divky 2013 a mladsi

1. Adamkova Karolina 395 bodl
2. Tulinska Lucia 376
3. Hruskova Sona 332
4. Javirkova Natalia 256
5. Chvostkova Sofie 246
6. Holinkova Barbora 207

DalSich 68 dévcéat s menSim pocétem bodu
Divky 2011/2012

1. Uhrova Kristyna 400 bodu
2. Minsterova Michaela 362
3. JuroSova Sabina 335
4. Novakova Johana 304
5. Cudrakova Natalie 288
6. Javlurkova Laura 253

DalSich 37 dévcéat s mensim pocétem bodu
Divky 2009/2010

1. Trombikova Lenka 378 bodl
2. Minsterova Johana 343
3. Fridrichova Nela 309
4. Vankova Viktorie 307
5. HruSkova Tereza 294
6. Kozuchova Laura 247

DalSich 48 dévcéat s menSim pocétem bodu
Divky 2007/2008

1. Vaclavikova Anna 384 bodl
2. Kol¢arova Nela 343
3. Zahradnikova Aneta 328
4. Bartoriova Viktorie 266
5. JuroSova Lucie 261
6. Kubinova Michaela 227

dalSich 20 dévc&at s mensim poctem bod{
Divky 2005/2006

1. Bystfi¢anova Barbora 385 bodu
2. Vilekova Karolina 351
3. Ernstova Natalie 316
4, Kurilova Katefina 296
5. Kozuchova Nela 249
6. Mastalifova Hana 240

dalSich 13 dévc&at s mensim poctem bodl
Divky 2001/2004

1. Lacikova Markéta 343 bodl
2. JureCkova Daniela 318
3. CagasSova Anna 290
4. Ningerova Klara 262
5. Kopelova Hana 217
6. Tahanova Viktorie 184

dalSich 11 dévc&at s mensim poctem bod

Chlapci 2013 a mladsi

1. Polasek Jiri 383 bodl
2. Lex David 382
3. Novak Jakub 336
4. Adamek Jan 268
5. Srubar Jan 210
6. CipTomas 205

dalSich 48 hochli s mensim poctem bodl
Chlapci 2011/2012

1. Sodek Vaclav 375 bodu
2. Frydry$ek Simon 337
3. Milata Alexandr 331
4. Micek Antonin 269
5. Venglaf Jan 251
6. Moskor Adrien 212

dalSich 29 hochll s mensim poétem bodl
Chlapci 2009/2010

1. Kolecky Pavel 370 bod
2. Holub¢ik Ondrej 328
3. Mynarz Ondfej 318
4. Olejni¢ek Michal 307
5. Gorgo$ Radim 289
6. Bakota Tomas 271

dalSich 30 hochll s mensim poétem bodl
Chlapci 2007/2008

1. Selong Vojtéch 372 bodii
2. Popelafr Filip 318
3. Vaclavik Simon 315
4. Jallivka Jakub 283
5. Helstein Tobias 265
6. Janys$ Jakub 255

dalSich 8 hochli s mensim poctem bodl
Chlapci 2005/2006

1. Skapa Jakub 380 bodii
2. Tobola Jakub 351
3. Ebr Pavel 321
4. Novak Vojtéch 249
5. Riha Prokop 238
6. Sotola Jan 95

dalSich 9 hochll s mensim poctem bodl
Chlapci 2001/2004

1. Stankov Patrik 340 bodl
2. Hlava¢ka Thomas 337
3. Spilka Marek 331
4. Pavelek Vojtéch 324
5. Pavelek Jifi 279
6. Kotasek Ondfej 182

dalSich 13 hochl s mensim poctem bodl



SKOKAN ROKU 2020

7. roénik
Celorocni soutéz uréena pro skokany. Body urcuje tabulkové poradi vykonu, které zavodnici
dosahli v jednotlivych disciplinach v prabéhu roku. Pro vyhodnoceni mohl zavodnikovi chybét
vykon maximalné v jedné discipling, coz se v nékterych kategoriich bohuzel nepodafilo.

Koneéné poradi

Divky 2011/2012

Chlapci 2011/2012

100 bodu

1. Uhrova Kristyna 100 bodt 1. Sodek Vaclav
2. Novakova Johana 81 2. Frydry$ek Simon 82
3. Munsterova Michaela 78 3. Cempel Jan 80
4. Gongolova Laura 63 4. Milata Alexandr 78
5. Roji¢kova Kristina 58 5. Zllinsky Filip 61
Divky 2009/2010 Chlapci 2009/2010 .
1. Vankova Viktorie 83 bodl 1. Holubg&ik Ondfej 95 bodl
2. Minsterova Johana 80 2. Skapa Tomas 83
3. Hru8kova Tereza 76 3. Gorgo$ Radim 72
4. Gorkova Stela 72 4. Myska Miroslav 61
5. Faranova Eliska 64 5. Bakota Tomas 58
Divky 2007/2008 Chlapci 2007/2008
1. Kubajurova Tereza 125 bodu 1. Selong Vojtéch 115 bodu
2. Kol¢arova Nela 114 2. Popelar Filip 108
3. Deutscherova Sarka 94 3. Jallivka Jakub 107
4. Zahradnikova Aneta 71 4. Garcic Tobias 92
5. Kokofova Eliska 52 5. Vaclavik Simon 68
Divky 2005/2006 Divky 2001/2004
1. Vilckova Karolina 100 bodu 1. Jure€kova Daniela 94 bodu
2. Ningerova Klara 88
SLEZANSKY SILAK 2020
7. roénik
Soutéz uréena vrhaclim. Systém hodnoceni je stejny jako u Skokana.
Koneéné poradi
Divky 2011/2012 Chlapci 2011/2012 :
1. Gongolova Laura 91 bodu 1. Frydry$ek Simon 68 bodu
2. JuroSova Sabina 77 2. Gebauer Dominik 63
3. Bldhova Markéta 76 3. Mic¢ek Antonin 63
4. Kubulusova Valerie 75 4. Sodek Véclav 58
5. Novakova Johana 74 5. Foldyna Richard 56
Divky 2009/2010 Chlapci 2009/2010 .
1. Baburikova Stella Agnes 104 bodu 1. Skapa Tomas 109 bodu
2. Hrugkova Tereza 89 2. Simongik Josef 89
3. Skalickova Markéta 83 3. Myska Miroslav 89
4. Smyckova Eliska 77 4. Kolecky Pavel 80
5. Berankova Ema 60 5. Gorgos Radim 79
Divky 2007/2008 Chlapci 2007/2008 .
1. Kubajurova Tereza 137 bodu 1. Hrasko Tomas 129 bodu
2. Brazdilova Karolina 93 2. Rusz Bruno 92
Divky 2005/2006
1. Polaskova Markéta 116 bodu
2. Kralova Aneta 114
3. Kratochvilova Lukia 94
4. Mastalifova Hana 90
Divky 2001/2004 Chlapci 2001/2004
1. Krasulova Lucie 104 bodu 1. Goéttlicher Dominik 92 bodu
3. Skotnicova Eliska 96 2. Bednaf David 64
2. Bizonova Kristyna 96
4. Sigutovéa Barbora 65
5. Stalzerova Aneta 56




TABULKY

VYKONY
2020



PoObdE  hwdPE

pwpnPE

rwpnPE

N =

62.22 s

1:18.3 min.

1:41.23 min. H

2:17.98 min.

3:17.93 min.

4:56.89 min.

5:33.6 min.
6:11.9 min.
6:31.6 min.
7:23.9 min.

11:11.9 min.
11:24.9 min.
12:47.1 min.
14:47.2 min.

21:28.6 min.

22:24.1 min

22:52.9 min.
25:48.7 min.

13815 m
13725 m
11966 m
10648 m

66.89 s

7:11.17 min.

11:18.08 min.

4.68 m

10.62m H

1.40 m

1.35m H

241m H

7.30 m
6.42 m

T

ZENY

400 m
Krtkova Katefina 27.5.98
500 m
Krtkova Katefina 27.5.98
600 m
Krtkova Katefina 27.5.98
800 m
Krtkova Katefina 27.5.98
1000 m
Krtkova Katefina 27.5.98
1500 m
Krtkova Katefina 27.5.98
1 mile (1609,34 m)
Krtkova Katefina 27.5.98
Siebeltova Veronika 15.10.96
Klepacova Katefina 29.7.94
Mastalifova Klara 3.4.71
3000 m
Krtkova Katefina 27.5.98
Siebeltova Veronika 15.10.96
Klepacova Katefina 29.7.94
Mastalifova Klara 3.4.71
5000 m
Siebeltova Veronika 15.10.96
Krtkova Katefina 27.5.98
Klepacova Katefina 29.7.94
Mastalifova Klara 3.4.71
Hodinovka
Siebeltova Veronika 15.10.96
Krtkova Katefina 27.5.98
Klepacova Katefina 29.7.94
Mastalifova Klara 3.4.71
400 m pr. /76 cm/
Krtkova Katefina 27.5.98
2000 m pf. /76 cm/
Krtkova Katefina 27.5.98
3000 m pfF. /76 cm/
Krtkova Katefina 27.5.98
Dalka
Lisnikova Sona 1.1.98
Trojskok
Lisnikova Sona 1.1.98
Vyska
Lisnikova Sona 1.1.98
Krtkova Katefina 27.5.98
Tyé€
Lisnikova Sona 1.1.98
koule 4 kg
Siebeltova Veronika 15.10.96
Mastalifova Klara 3.4.71

25.5.2020

17.6.2020

4.1.2020

22.8.2020

4.1.2020

16.8.2020

22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020

28.11.2020
28.11.2020
27.5.2020
27.5.2020
17.6.2020
17.6.2020

17.6.2020
17.6.2020

16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
22.8.2020
29.8.2020
20.9.2020
12.6.2020
11.1.2020

11.1.2020
21.1.2020

2.2.2020

8.12.2020
8.12.2020

FM
FM
Vitkovice

Breclav

Vitkovice
Sumperk

FM
FM
FM
FM

FM

FM
FM

FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM

Breclav

Tfinec

Jablonec n.N.

Vitkovice

Vitkovice

Vitkovice
FM

Vitkovice

FM
FM



el

N =

=

=

21.17 m
20.13 m
18.91m

21.00 m
17.72 m
17.03 m

19.88 m
17.79m

51.76 s
52.25 s
52.36s

4:08.09 min.
4:20.63 min.

8.82s
9.58s

2857s H

4486s H

61.99s H

1:20.3 min.
1:34.9 min.

1:41.73 min.

1:57.8 min.

2:21.88 min.
2:45.07 min.

5:23.59 min.
5:53.68 min.

11:55.73 min.

67.22 s

1.35m H
125m H
1.20m H

16:40.02 min. H

4:29.91 min.

kladivo 4 kg

Mastalifova Klara 3.4.71
Siebeltova Veronika 15.10.96
Nejezchlebova Monika  20.7.85
ostép 600 g
Klepacova Katefina 29.7.94
Mastalifova Klara 3.4.71
Nejezchlebova Monika  20.7.85
disk 1 kg
Mastalifova Klara 3.4.71
Nejezchlebova Monika  20.7.85
4x100 m

Cagasova, Krtkova, Lacikova, JureCkova

Cagasova, Kopcova, Krtkova, Tahanova

Jurec€kova, Lacikova, Mynarova, Krtkova
4x400 m

Krtkova,Kopcova,Bystfi¢anova,Cagasova

Lacikova,Bystficanova,Mynarova,Krtkova

JUNIORKY

60 m
Kopcova Eliska 22.11.01
Zurovcova Magdaléna 20.2.02

200 m
Kopcova Eliska 22.11.01
300 m
Kopcova Eliska 22.11.01
400 m
Kopcova Eliska 22.11.01
500 m
Kopcova Eliska 22.11.01
PlaSovska Barbora 5.9.01
600 m
Kopcova Eliska 22.11.01
PlaSovska Barbora 5.9.01
800 m
Kopcova Eliska 22.11.01
PlaSovska Barbora 5.9.01
1500 m
Zurovcova Magdaléna 20.2.02
PlaSovska Barbora 5.9.01
3000 m

Zurovcova Magdaléna 20.2.02
400 m p¥r. /76 cm/

Kopcova Eliska 22.11.01
vyska

Kopcova Eliska 22.11.01

Pankova Denisa 3.5.02

Zurovcova Magdaléna 20.2.02
chtize 3000 m

3.5.02
4x400 m

Pankova Denisa

10.12.2020
10.12.2020
10.12.2020

15.12.2020
15.12.2020
15.12.2020

17.12.2020
17.12.2020

22.8.2020
4.7.2020
18.7.2020

4.7.2020
18.7.2020

31.5.2020
31.5.2020

11.1.2020

4.1.2020

11.1.2020

17.6.2020
17.6.2020

4.1.2020
27.5.2020

19.1.2020
12.6.2020

4.7.2020
18.7.2020

11.7.2020
5.9.2020

21.1.2020
21.1.2020
21.1.2020

9.2.2020

Vilékova, Tahanova, Polaskova, Zurovcova 4.7.2020

FM
FM
FM

FM
FM
FM

FM
FM

Breclav
Olomouc

Uh.Hradisté

Olomouc

Uh.Hradisté

FM
FM

Vitkovice

Vitkovice

Vitkovice

FM
FM

Vitkovice
FM

Vitkovice
Vitkovice

Olomouc

Uh.Hradisté

VySkov
Vitkovice
FM

FM

FM

Praha

Olomouc
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832s H
8.69 s
8.70s H
8.96 s
898s H
9.38 s
9.44 s
954s H
10.13 s

13.19 s
13.87 s
13.89 s

20.79 s
21.08s H

25.72s H
27.96 s
28.59 s
28.63s H

45.72s H
46.04s H

55.59s H
63.53 s
63.65 s
64.06 s
64.71s H

1:17.0 min.
1:27.4 min.
1:29.6 min.
1:30.2 min.
1:30.7 min.
1:37.3 min.
1:39.6 min.
1:42.8 min.

1:35.93 min.

1:43.0 min.
1:50.4 min.
1:56.1 min.
1:57.0 min.
1:57.5 min.
2:04.6 min.

2:12.86 min.
2:22.68 min.

2:27.92 min.
2:40.88 min.

DOROSTENKY

JureCkova Daniela
Lacikova Markéta
Mynafova Amalie
Skotnicova Eliska
Krasulova Lucie
Kopelova Hana
Ningerova Klara
Bizonova Kristyna
Sigutova Barbora

Jurec¢kova Daniela
Mynafova Amalie
Lacikova Markéta

Juredkova Daniela
Lacikova Markéta

Cagasova Anna
Jurec¢kova Daniela
Lacikova Markéta
Mynafova Amalie

Lacikova Markéta
Mynafova Amalie

Cagasova Anna
Lacikova Markeéta
Ningerova Klara
Tahanova Viktorie
Mynafova Amalie

Cagasova Anna
Lacikova Markéta
Kopelova Hana
Mynafova Amalie
JureCkova Daniela
Skotnicova Eliska
Bizonova Kristyna
Bednarova Jana

Cagasova Anna
Ningerova Klara
Lacikova Markéta
JureCkova Daniela
Skotnicova Eliska
Mynarova Amalie
Bizonova Kristyna

Cagasova Anna
Ningerova Klara
Tahanova Viktorie
Kopelova Hana

60 m
23.1.03
12.4.03
14.8.03
3.9.03
11.6.04
28.6.03
25.1.03
13.12.04
14.8.03

100 m
23.1.03
14.8.03
12.4.03

150 m
23.1.03
12.4.03

200 m
5.5.04
23.1.03
12.4.03
14.8.03

300 m
12.4.03
14.8.03

400 m
5.5.04
12.4.03
25.1.03
12.7.04
14.8.03

500 m
5.5.04
12.4.03
28.6.03
14.8.03
23.1.03
3.9.03
13.12.04
11.2.04

600 m
5.5.04
25.1.03
12.4.03
23.1.03
3.9.03
14.8.03
13.12.04

800 m
5.5.04
25.1.03
12.7.04
28.6.03

4.1.2020
31.5.2020
4.1.2020
31.5.2020
11.1.2020
31.5.2020
31.5.2020
4.1.2020
31.5.2020

29.8.2020
8.6.2020
8.6.2020

31.5.2020
19.1.2020

7.2.2020
8.6.2020
22.8.2020
11.1.2020

4.1.2020
4.1.2020

16.2.2020
18.7.2020
25.5.2020
25.5.2020
2.2.2020

17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020

4.1.2020

27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020

19.1.2020
19.1.2020

8.6.2020
8.6.2020

Vitkovice
FM
Vitkovice
FM
Vitkovice
FM
FM
Vitkovice
FM

Tfinec
FM
FM

FM
Vitkovice

Vitkovice
FM
Breclav
Vitkovice

Vitkovice
Vitkovice

Vitkovice
Uh.Hradisté
FM

FM
Vitkovice

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

Vitkovice
FM
FM
FM
FM
FM
FM

Vitkovice
Vitkovice
FM
FM
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2:56.8 min.
3:19.97 min.

5:07.43 min.
5:19.01 min. H
5:56.72 min.
5:56.87 min.
6:04.34 min. H

o0 s wWNE

5:28.7 min.
5:54.5 min.

5:58.9 min.
6:30.6 min.
6:33.2 min.
7:27.6 min.

arwnE

7:23.85 min. H
11:21.71 min. H
12:12.63 min.
12:19.3 min.
12:52.7 min.

20:35.9 min.

49.65 s
50.04 s

74.82 s

7:46.05 min.

493 m
487 m

11.72m H
9.82m

246m

T

1.45 m
1.35m
1.25m
1.15m

ITTXT

11.86 m

10.74 m
940m H
8.77m
8.11m

30.09 m
28.42 m
27.58 m
22.57 m

JurecCkova Daniela 23.1.03
Bednarova Jana 11.2.04
1500 m
Tahanova Viktorie 12.7.04
Ningerova Klara 25.1.03
Mynafova Amalie 14.8.03
Lacikova Markéta 12.4.03
Bizoriova Kristyna 13.12.04
1 mile /1609,34 m/
Cagasova Anna 5.5.04
Ningerova Klara 25.1.03
Tahanova Viktorie 12.7.04
Kopelova Hana 28.6.03
Lacikova Markéta 12.4.03
JurecCkova Daniela 23.1.03
2000 m
Tahanova Viktorie 12.7.04
3000 m
Tahanova Viktorie 12.7.04
Kopelova Hana 28.6.03
Ningerova Klara 25.1.03
Mynafova Amalie 14.8.03
5000 m
Tahanova Viktorie 12.7.04
300 m p¥. /76 cm/
Ningerova Klara 25.1.03
Mynarova Amalie 14.8.03
400 m p¥. /76 cm/
Mynafova Amalie 14.8.03
2000 m pf. /76 cm/
Tahanova Viktorie 12.7.04
dalka
Ningerova Klara 25.1.03
JureCkova Daniela 23.1.03
trojskok
Ningerova Klara 25.1.03
JurecCkova Daniela 23.1.03
tyc
JureCkova Daniela 23.1.03
vyska
JurecCkova Daniela 23.1.03
Cagasova Anna 5.5.04
Ningerova Klara 25.1.03
Mynafova Amalie 14.8.03
koule 3 kg
Skotnicova Eliska 3.9.03
Krasulova Lucie 11.6.04
Akerele Mojisola 1.9.03
Bizonova Kristyna 13.12.04
Sigutova Barbora 14.8.03
disk 1 kg
Krasulova Lucie 11.6.04
Skotnicova Eliska 3.9.03
Bizorova Kristyna 13.12.04
Stalzerova Aneta 4.3.03

28.11.2020

31.5.2020

15.6.2020
11.1.2020
11.7.2020
11.7.2020
11.1.2020

22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020

4.1.2020

11.1.2020
11.7.2020
27.5.2020
27.5.2020

17.6.2020

15.6.2020
29.8.2020

18.7.2020

5.9.2020

8.6.2020
31.5.2020

16.2.2020
18.7.2020

11.1.2020

11.2.2020
21.1.2020
21.1.2020
21.1.2020

23.9.2020
29.8.2020
11.1.2020
23.9.2020
5.6.2020

23.9.2020
23.9.2020
2.8.2020

24.6.2020

FM
FM

Opava
Vitkovice
Vyskov
Vyskov
Vitkovice

FM
FM

FM
FM

FM
FM

Vitkovice
Vitkovice

Vyskov
FM

FM

FM

Opava
Tfinec

Uh.Hradisté

Vitkovice

FM
FM

Vitkovice

Uh.Hradisté

Vitkovice

FM
FM
FM
FM

FM
TFinec
Vitkovice
FM
Vitkovice

FM

FM
Olomouc
Tfinec
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32.73 m
28.65 m
22.44 m
20.65 m
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35.17 m
26.90 m
2461 m

W

30.81 m
28.17 m
24.62 m
23.71'm
23.49 m
21.38 m
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2243 m
2. 21.33m

1. 10:57.95 min.
2. 11:30.29 min.

1. 17:01.10 min.
2. 17:14.14 min.

1. 16:52 min.
2. 17:46 min.

1. 28:32.17 min.

Akerele Mojisola 1.9.03
Sigutova Barbora 14.8.03
ostép 500 g
Bizoriova Kristyna 13.12.04
Skotnicova EliSka 3.9.03
Krasulova Lucie 11.6.04
Stalzerova Aneta 4.3.03
Sigutova Barbora 14.8.03
ostép 600 g
Bizoriova Kristyna 13.12.04
Skotnicova Eliska 3.9.03
Krasulova Lucie 11.6.04
kladivo 3 kg
Krasulova Lucie 11.6.04
Bizorova Kristyna 13.12.04
Stalzerovéa Aneta 4.3.03
Sigutova Barbora 14.8.03
Akerele Mojisola 1.9.03
Skotnicova Eliska 3.9.03
kladivo 4 kg
Krasulova Lucie 11.6.04
Bizorova Kristyna 13.12.04
chize 2000 m
Mynafova Amalie 14.8.03
Kopelova Hana 28.6.03
chize 3000 m
Mynafova Amalie 14.8.03
Kopelova Hana 28.6.03
chtize 3 km /silnice/
Mynafova Amalie 14.8.03
Kopelova Hana 28.6.03

chtize 5000 m

Mynafova Amalie 14.8.03
Kopelova Hana 28.6.03
4x400 m

Mynéafova, Tahanova,Cagasova,Bystficanova

2. 29:33.70 min.
1. 4:09.38 min.
2. 4:10.24 min.
1. 8.37s

2. 841s

3. 845s H
4, 8.56s

5. 8.87s

6. 8.90s

7. 8.99s

8. 899s H
9. 9.02s H
10. 9.18s

11. 9.35s

Cagasova, Tahanova, Ningerova,Lacikova

STARSI ZAKYNE

60 m
Kurilova Katefina
Vilckova Karolina
Polaskova Markéta
Hajkova Katefina
Bystfi¢anova Barbora
Vymolova Anna
Ermisova Lea
Mic¢kova Daniela
Kozuchova Nela
Bobokova Nikola
Mastalifova Hana

30.5.06
1.7.05
31.1.06
22.3.06
11.11.06
28.10.05
13.5.06
26.9.05
31.7.06
25.11.05
5.10.05

23.5.2020 Ostrava
29.8.2020 Trinec
29.8.2020 Tfinec
2.8.2020 Olomouc
23.9.2020 FM
11.7.2020  VySkov
23.9.2020 FM
22.8.2020 Breclav
22.8.2020 Breclav
4.7.2020 Olomouc
23.9.2020 FM
11.7.2020  Vyskov
11.7.2020  Vyskov
26.9.2020 Breclav
23.9.2020 FM
24.8.2020 Olomouc
22.8.2020 Breclav
18.7.2020 Uh.Hradisté
23.9.2020 FM
23.9.2020 FM
9.2.2020 Praha
26.9.2020 Breclav
1.8.2020 Olomouc
1.8.2020 Olomouc
5.9.2020 Vitkovice
25.5.2020 FM
22.8.2020 Breclav
6.9.2020 Vitkovice
7.9.2020 Brno
7.9.2020 Brno
8.2.2020 Vitkovice
7.9.2020 Brno
31.5.2020 FM
7.9.2020 Brno
7.9.2020 Brno
12.1.2020 Vitkovice
12.1.2020 Vitkovice
7.9.2020 Brno
7.9.2020 Brno
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9.69s

1451s

19.96 s

2031s H

21.17s

21.59s H

22.20 s

23.17s H

27.64 s
29.86 s

43.67 s

43.77s H

44.03 s
4422 s
4455 s
44.69 s
46.80 s
46.92 s
47.77 s
48.63 s

. 49.12s
. 52.68s

1:18.4 min.
1:22.5 min.
1:26.3 min.
1:27.6 min.
1:27.9 min.
1:31.1 min.
1:31.5 min.
1:31.9 min.
1:32.5 min.
. 1:35.6 min.
. 1:37.9 min.
. 1:38.8 min.

1:39.2 min.
1:47.2 min.
1:50.6 min.
1:54.0 min.
1:54.3 min.
1:55.8 min.
1:56.5 min.
1:59.7 min.
2:02.5 min.
2:03.4 min.
2:10.4 min.

2:18.36 min.

Kratochvilova Lukia

100 m
Mic¢kova Daniela

150 m
Kufilova Katefina
Polaskova Markéta
Hajkova Katefina
Mickova Daniela
Kozuchova Nela
Bobokova Nikola

200 m
Polaskova Markéta
Mic¢kova Daniela

300 m
Polaskova Markéta
Vilékova Karolina
Hajkova Katefina
Kurilova Katefina
Vymolova Anna
Bystfi¢anova Barbora
Mic¢kova Daniela
Ermisova Lea
Kozuchova Nela
Mastalifova Hana
Bobokova Nikola
Kratochvilova Lukia

500 m
BystfiCanova Barbora
Vilékova Karolina
Hajkova Katefina
Vymolova Anna
Kufilova Katefina
Kozuchova Nela
Polaskova Markéta
Mastalifova Hana
Ermisova Lea
Mic¢kova Daniela
Bobokova Nikola
Kratochvilova Lukia

600 m
BystfiCanova Barbora
Vil¢kova Karolina
Vymolova Anna
Kufilova Katefina
Mastalifova Hana
Kozuchova Nela
Ermisova Lea
Polaskova Markéta
Mickova Daniela
Bobokova Nikola
Kratochvilova Lukia

800 m
BystfiCanova Barbora

2:25.89 min. H Vilékova Karolina

11.8.05

26.9.05

30.5.06
31.1.06
22.3.06
26.9.05
31.7.06
25.11.05

31.1.06
26.9.05

31.1.06
1.7.05
22.3.06
30.5.06
28.10.05
11.11.06
26.9.05
13.5.06
31.7.06
5.10.05
25.11.05
11.8.05

11.11.06
1.7.05
22.3.06
28.10.05
30.5.06
31.7.06
31.1.06
5.10.05
13.5.06
26.9.05
25.11.05
11.8.05

11.11.06
1.7.05
28.10.05
30.5.06
5.10.05
31.7.06
13.5.06
31.1.06
26.9.05
25.11.05
11.8.05

11.11.06
1.7.05

7.9.2020

18.7.2020

7.7.2020
1.2.2020
25.8.2020
1.2.2020
9.6.2020
12.1.2020

4.7.2020
18.7.2020

13.6.2020
20.2.2020
4.10.2020
13.9.2020
8.9.2020
25.5.2020
8.9.2020
8.9.2020
8.9.2020
8.9.2020
8.9.2020
8.9.2020

17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020

27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020

22.8.2020
7.2.2020

Brno

Uh.Hradisté

Vitkovice
Vitkovice
TFinec
Vitkovice
Opava
Vitkovice

Olomouc

Uh.Hradisté

Opava
Vitkovice
Kolin
FM
Brno
FM
Brno
Brno
Brno
Brno
Brno
Brno

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM

FM
FM

FM
FM

Breclav
Praha
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2:27.63 min.
2:40.93 min.
2:42.72 min.
2:45.32 min.

2:51.2 min.
2:55.1 min.
2:55.7 min.

. 2:56.8 min.
. 2:58.4 min.
. 3:00.6 min.
. 3:10.4 min.

4:40.97 min.
5:09.80 min.
5:21.08 min.
5:49.52 min.
5:52.09 min.

5:26.5 min.
5:59.6 min.
6:31.3 min.
6:46.9 min.
6:58.4 min.
7:01.2 min.
7:11.1 min.
7:26.3 min.
7:41.1 min.

. 8:10.4 min.

11:09.4 min.

20:17.7 min.

961s H
10.52s H

18.06 s

33.37s

5:03.64 min.
5:22.93 min.
6:08.64 min.
6:36.17 min.

496 m
442m H
4.22 m
4,18 m
4.01m
397m H

Vymolova Anna 28.10.05
Hajkova Katefina 22.3.06
Kozuchova Nela 31.7.06
Mastalifova Hana 5.10.05
Kufilova Katefina 30.5.06
Kanova Barbora 11.10.05
Mic¢kova Daniela 27.9.05
Polaskova Markéta 31.1.06
Bobokova Nikola 25.11.05
Ermisova Lea 13.5.06

Kravéikova Michaela
1500 m

BystfiCanova Barbora 11.11.06
Vil¢kova Karolina 1.7.05
Vymolova Anna 28.10.05
Kozuchova Nela 31.7.06
Mastalifova Hana 5.10.05

1 mile /1609,34 m/

BystfiCanova Barbora 11.11.06
Vilékova Karolina 1.7.05
Kanova Barbora 11.10.05
Kozuchova Nela 31.7.06
Mastalifova Hana 5.10.05
Mickova Daniela 26.9.05
Kufilova Katefina 30.5.06
Ermisova Lea 13.5.06
Bobokova Nikola 25.11.05
Kratochvilova Lukia 11.8.05
3000 m
BystfiCanova Barbora 11.11.06
5000 m
BystfiCanova Barbora 11.11.06

60 m prek. /76 cm/

Vilékova Karolina 1.7.05
Ermisova Lea 13.5.06
100 piek. /76 cm/
Ermisova Lea 13.5.06
200 prek. /76 cm/
Ermisova Lea 13.5.06

1500 m piek. /76 cm/

BystfiCanova Barbora 11.11.06
Vil¢kova Karolina 1.7.05
Vymolova Anna 28.10.05
Kozuchova Nela 31.7.06
dalka

Vilékova Karolina 1.7.05
Ermisova Lea 13.5.06
Kozuchova Nela 31.7.06
Mastalifova Hana 5.10.05
Bobokova Nikola 25.11.05
Mic¢kova Daniela 26.9.05

27.9.2020
25.8.2020
9.6.2020
13.6.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020

7.9.2020
18.7.2020
20.2.2020
7.9.2020
7.9.2020

22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020

27.5.2020

17.6.2020

7.2.2020
12.1.2020

7.9.2020

4.10.2020

19.9.2020
13.9.2020
9.6.2020

4.10.2020

25.8.2020
12.1.2020
31.5.2020
7.9.2020
7.9.2020
8.2.2020

Breclav
Tfinec
Opava
Opava
FM

FM

FM

FM

FM

FM

FM

Brno
Uh.Hradisté
Vitkovice
Brno

Brno

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM

Praha
Vitkovice

Brno
Kolin

TFinec
FM
Opava
Kolin

TFinec
Vitkovice
FM

Brno
Brno
Vitkovice
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381m H

11.09 m

1.50 m
1.45m
1.25m
1.20m
1.20m
1.15m
1.15m
1.15m
1.05m

I ITITIIITIIITT

10.20 m
854m H
8.15m
7.31m
6.94m H

31.78 m
29.78 m
24.06 m
19.92 m
16.02 m

31.29 m
21.80 m
16.81m

24.32 m
2250 m
21.85m
18.55 m
16.02 m

11:07.86 min.
12:00.46 min.
12:12.27 min.
12:30.98 min.
12:50.51 min.

17:08.49 min.
18:06.76 min.
18:07.15 min.
19:53.69 min.
19:41.59 min.

18:17 min.
21:04 min.

Hajkova Katefina 22.3.06
trojskok
Vilckova Karolina 1.7.05
vyska
Vilékova Karolina 1.7.05
Polaskova Markéta 31.1.06
Vymolova Anna 28.10.05
Ermisova Lea 13.5.06
Kufilova Katefina 30.5.06
Hajkova Katefina 22.3.06
Mic¢kova Daniela 26.9.05
BystfiCanova Barbora 11.11.06
Bobokova Nikola 25.11.05
koule 3 kg
Polaskova Markéta 31.1.06
Kralova Aneta 11.12.06
Mastalifova Hana 5.10.05
Kratochvilova Lukia 11.8.05
Vilckova Karolina 1.7.05
kladivo 3 kg

Mastalifova Hana 5.10.05
Kralova Aneta 11.12.06
Kratochvilova Lukia 11.8.05
Mic¢kova Daniela 26.9.05
Polaskova Markéta 31.1.06

ostép 500 g

Polaskova Markéta 31.1.06
Kralova Aneta 11.12.06
Kratochvilova Lukia 11.8.05

disk 0,75 kg

Polaskova Markéta 31.1.06
Mastalifova Hana 5.10.05
Kralova Aneta 11.12.06
Kratochvilova Lukia 11.8.05
Mickova Daniela 26.9.05
chiize 2000 m
Vymolova Anna 28.10.05
Bobokova Nikola 25.11.05
Mastalifova Hana 5.10.05
Mickova Daniela 26.9.05
Ermisova Lea 13.5.06
chize 3000 m
Vymolova Anna 28.10.05
Mastalifova Hana 5.10.05
Bobokova Nikola 25.11.05
Ermisova Lea 13.5.06
Mic¢kova Daniela 26.9.05
chiize 3 km /silnice/
Mastalifova Hana 5.10.05
Bobokova Nikola 25.11.05

8.2.2020

18.7.2020

7.2.2020

8.2.2020

21.1.2020
21.1.2020
11.2.2020
11.2.2020
11.2.2020
21.1.2020
21.1.2020

27.9.2020
8.2.2020

24.8.2020
23.9.2020
18.1.2020

4.10.2020
4.10.2020
27.9.2020
25.8.2020
10.12.2020

15.12.2020
15.12.2020
8.9.2020

4.10.2020
13.9.2020
9.6.2020
23.9.2020
7.7.2020

25.8.2020
23.9.2020
9.6.2020
23.9.2020
9.6.2020

30.8.2020
25.5.2020
25.5.2020
4.10.2020
27.9.2020

1.8.2020
1.8.2020

Vitkovice
Uh.Hradisté

Praha
Vitkovice
FM

FM

FM

FM

FM

FM

FM

Breclav
Vitkovice
Vitkovice
FM
Vitkovice

Kolin
Kolin
Breclav
TFinec
FM

FM
FM
Brno

Kolin

FM
Opava
FM
Vitkovice

Tfinec
FM
Opava
FM
Opava

Uh.Hradisté
FM

FM

Kolin
Breclav

Olomouc
Olomouc
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0.

2993 bodu

Vilckova Karolina 1.7.05

9.61s-150m-6.91m-4.82m -2:25.89 min.

31.71s
3254 s
32.86 s
3291s
32.94 s
33.48 s
33.97 s
34.25s
34.55s
36.12 s

2:55.52 min.
2:56.21 min.
2:57.87 min.
2:58.72 min.
3:00.93 min.
3:01.84 min.
3:04.15 min.
3:05.34 min.
3:05.44 min.
. 3:05.82 min.
. 3:07.96 min.
. 3:14.48 min.
. 3:15.68 min.
3:17.37 min.
. 3:29.27 min.

2:56.34 min.

8.15s
8.62 s
8.78 s
8.98 s
8.99s H
9.04 s
9.20 s
9.20s H
9.26 s
9.31s
9.35s
9.36 s
9.52s
9.81s
9.83s H
9.88 s
10.01 s

4x 60 m
Kufilova, Polaskova, Hajkova, Bojkova
Hajkova, Polaskova, Ermisova, Kol&afova

Kol&arova, Vaclavikova, Vymolova, Bystfi¢anova

Hajkova, Polaskova, Vymolova, BystfiCanova

H.Ningerova,Bystfi¢anova,Vymolova,Vaclavikova

Hajkova, Vaclavikova, Vymolova, Bystfic¢anova
Kozuchova, Vaclavikova, Ermisova, Bartoriova

Zahradnikova,Kozuchova,N.Bobokova,Bartorniova

Mickova,N.Bobokova,Kozuchova,Zahradnikova

Kratochvilova,M.Bobokova,Kokorova,Bartonova

4x 300 m

Kufilova, Bystfi¢anova, Vymolova, Kubajurova
Vilckova, Vymolova, Kubajurova, Bystfi¢anova
Hajkova, Kurilova,Bystficanova,Vymolova
Hajkova, Kufilova,Bystficanova,Vaclavikova
Bojkova, Kol¢arova, Vaclavikova, Vilckova
Hajkova, Kol¢arova, Vaclavikova, Bartoriova
Vil€kova, Vymolova, Mastalifova, BystiiCanova
Hajkova, Bartofiova, Vymolova, Bystficanova
Hajkova, Kol¢arova, Vaclavikova, Mickova
Mickova,Vymolova,Kol€afova,H.Ningerova
Mickova, Ermisova, Bartoriova, Mastalifova
Bartoriova,KoZuchova,Zahradnikova Kokofova
N.Bobokova, Kozuchova,Zahradnikova,Bartorova
Kokorova,N.Bobokova,Zahradnikova,Kozuchova
Kokorova,N.Bobokova,Zahradnikova,Kratochvilova

4x 300 m smiSena
Ebr, Vilgkova, Vymolova, Selong

MLADSIi ZAKYNE
60 m

Kubajurova Tereza 5.2.07
Kol¢arova Nela 13.2.07
Bojkova Rozalie 1.12.07
Vaclavikova Anna 28.1.07
Ningerova Hana 8.7.07
Bartonova Viktorie 15.5.08
Ningerova Barbora 8.7.07
Moskofova Laura 20.7.08
Deutscherova Sarka 2.4.08
Brazdilova Karolina 23.11.07
Jurosova Lucie 1.6.07
Zahradnikova Aneta 30.8.07
Rihova Eliska 7.4.08
Kokorova ElisSka 23.12.07
Skybikova Markéta 12.3.08
Kubinova Michaela 6.5.08
Petruskova Hana 29.5.08

halovy pétiboj /60 m pFek.- vyska - koule - dalka - 800 m/

7.2.2020

4.10.2020
27.9.2020
4.10.2020
13.9.2020
27.9.2020
9.6.2020

13.9.2020
27.9.2020
9.6.2020

9.6.2020

20.9.2020
13.9.2020
4.10.2020
27.9.2020
4.10.2020
20.9.2020
30.8.2020
7.7.2020

13.9.2020
27.9.2020
4.10.2020
13.9.2020
27.9.2020
4.10.2020
7.7.2020

8.9.2020

7.9.2020

28.6.2020
27.9.2020
31.5.2020
31.1.2020
28.5.2020
31.5.2020
12.1.2020
26.6.2020
7.9.2020

31.5.2020
7.9.2020

7.9.2020

26.6.2020
12.1.2020
7.9.2020

15.9.2020

Praha

Kolin
Breclav
Kolin
FM
Breclav
Opava
FM
Breclav
Opava
Opava

Tf¥inec
FM

Kolin
Breclav
Kolin
Tfinec
Uh.Hradisté
Vitkovice
FM
Breclav
Kolin

FM
Breclav
Kolin
Vitkovice

Brno

Brno
Tfinec
Breclav
FM
Vitkovice
TFinec
FM
Vitkovice
FM

Brno

FM

Brno
Brno

FM
Vitkovice
Brno

FM
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. 10.03 s

10.08 s

. 10.31s
. 10.33 s
. 11.00s H
. 11.04s H

19.40 s
20.80 s
21.32 s
21.60s
21.84 s
22.63 s
22.67 s
22.67s H
24.19 s

. 24.39s
. 2448 s
. 2454 s
. 24.67s

25.24 s

41.26 s
4520 s
45.21 s
4551 s
46.04 s
50.78 s
51.17 s
53.50s
53.50 s

. 5432 s
. 56.17 s
. 57.09s H

1:22.8 min.
1:24.0 min.
1:24.2 min.
1:27.3 min.
1:28.9 min.
1:29.2 min.
1:29.8 min.
1:30.2 min.
1:33.2 min.

. 1:35.1 min.
. 1:35.9 min.
. 1:37.9 min.
. 1:39.1 min.

1:39.9 min.

. 1:42.9 min.

1:45.3 min
1:48.2 min
1:49.4 min

Bobokova Michaela
Spilkova Ema
Brazdova Kristyna
BurkoviCova Ellen
Capandova Nikol
Veselkova Tereza

150 m

Kubajurova Tereza
Kol&arova Nela
Bartoriova Viktorie
Ningerova Hana
Bojkova Rozalie
JurosSova Lucie
Brazdilova Karolina
MosSkorova Laura
Deutscherova Sarka
Brazdova Kristyna
Rihova Eliska
Burkovic¢ova Ellen
Bobokova Michaela
Petruskova Hana

300 m

Kubajurova Tereza
Vaclavikova Anna
Bojkova Rozalie
Kol¢arova Nela
Ningerova Hana
Burkovi¢ova Ellen
Moskorova Laura
Brazdova Kristyna
Rihova Eliska
Spilkova Ema
Hindmarch Lena
Skybikova Markéta

500 m

Kubajurova Tereza
Vaclavikova Anna
Bartonova Viktorie
Kol&arova Nela
Ningerova Barbora
Zahradnikova Aneta
Kubinova Michaela
JuroSova Lucie
Bojkova Rozalie
MosSkofova Laura
Burkovi¢ova Ellen
Brazdilova Karolina
Bobokova Michaela
Spilkova Ema
Deutscherova Sarka

600 m

Kubajurova Tereza
Vaclavikova Anna
Bartoriova Viktorie

4.10.07
12.6.08
3.8.08
9.1.08
23.4.07
14.2.08

5.2.07
13.2.07
15.5.08
8.7.07
1.12.07
1.6.07
23.11.07
20.7.08
2.4.08
3.8.08
7.4.08
9.1.08
4.10.07
29.5.08

5.2.07
28.1.07
1.12.07
13.2.07
8.7.07
9.1.08
20.7.08
3.8.08
7.4.08
12.6.08
20.1.08
12.3.08

5.2.07
28.1.07
15.5.08
13.2.07
8.7.07
30.8.07
6.5.08
1.6.07
1.12.07
20.7.08
9.1.08
23.11.07
4.10.07
12.6.08
2.4.08

5.2.07
28.1.07
15.5.08

7.9.2020
7.9.2020
31.5.2020
31.5.2020
12.1.2020
12.1.2020

4.10.2020
7.9.2020
26.6.2020
30.6.2020
7.9.2020
30.6.2020
7.9.2020
12.1.2020
3.9.2020
11.6.2020
15.9.2020
30.6.2020
7.9.2020
15.9.2020

4.10.2020
25.5.2020
4.10.2020
25.8.2020
30.6.2020
30.6.2020
3.9.2020

15.9.2020
3.9.2020

30.6.2020
3.9.2020

12.1.2020

17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020

27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020

Brno
Brno

FM

FM
Vitkovice
Vitkovice

Kolin
Brno
FM
Opava
Brno
Opava
Brno
Vitkovice
Tfinec
FM

FM
Opava
Brno
FM

Kolin
FM
Kolin
Tfinec
Opava
Opava
TFinec
FM
TFinec
Opava
TFinec
Vitkovice

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
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1:52.6 min
1:55.0 min
1:55.5 min
1:55.7 min
1:56.6 min
1:57.7 min

. 1:58.1 min
. 2:01.3 min
. 2:04.6 min
. 2:08.8 min

2:09.4 min

. 2:09.7 min
. 2:16.7 min

2:22.10 min.
2:33.16 min.
2:33.96 min.
2:35.43 min.
2:36.78 min.
2:39.54 min.
2:39.72 min.
2:45.36 min.

2:49.1 min.
2:49.4 min.

. 2:52.49 min.
. 2:53.8 min.
. 3:07.0 min

3:12.4 min.

. 3:30.05 min.

5:04.52 min.
5:20.09 min.
5:21.84 min.
5:32.56 min.
5:52.02 min.
6:07.17 min. H

6:05.5 min.
6:17.3 min.
6:28.8 min.
6:44.0 min.
6:44.2 min.
6:53.7 min.
7:04.5 min.
7:14.1 min.
7:15.3 min.
7:18.9 min.
7:34.2 min.
7:47.2 min.

9.45s
10.93 s
12.03 s

Zahradnikova Aneta 30.8.07
Kol&arova Nela 13.2.07
Kubinova Michaela 6.5.08
Ningerova Barbora 8.7.07
Ningerova Hana 8.7.07
Burkovic¢ova Ellen 9.1.08
Jurosova Lucie 1.6.07
Bojkova Rozalie 1.12.07
Spilkova Ema 12.6.08
Bobokova Michaela 4.10.07
Brazdova Kristyna 3.8.08
Brazdilova Karolina 23.11.07
Deutscherova Sarka 2.4.08
800 m
Vaclavikova Anna 28.1.07
Bartoriova Viktorie 15.5.08
Kubajurova Tereza 5.2.07
Kol¢arova Nela 13.2.07
Zahradnikova Aneta 30.8.07
Burkoviova Ellen 9.1.08
Kubinova Michaela 6.5.08
Jurosova Lucie 1.6.07
Kokorova ElisSka 23.12.07
Ningerova Hana 8.7.07
Spilkova Ema 12.6.08
Bojkova Rozalie 1.12.07
Rihova Eliska 7.4.08
Bobokova Michaela 4.10.07
Brazdova Kristyna 3.8.08
1500 m
Vaclavikova Anna 28.1.07
Bartoriova Viktorie 15.5.08
Zahradnikova Aneta 30.8.07
Kol&arova Nela 13.2.07
Kokofova EliSka 23.12.07
Jurosova Lucie 1.6.07
1 mile (1609,34 m)

Vaclavikova Anna 28.1.07
Zahradnikova Aneta 30.8.07
Kokorova ElisSka 23.12.07
Kol&arova Nela 13.2.07
Spilkova Ema 12.6.08
Kubinova Michaela 6.5.08
Burkovic¢ova Ellen 9.1.08
Deutscherova Sarka 2.4.08
Moskofova Laura 20.7.08
Rihova Eliska 7.4.08
Bobokova Michaela 4.10.07
Hindmarch Lena 20.1.08

60 m pf. /76 cm/

Kubajurova Tereza 5.2.07
Kolarova Nela 13.2.07
Ningerova Hana 8.7.07

27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020

8.9.2020
8.3.2020
24.7.2020
8.9.2020
26.6.2020
26.6.2020
31.1.2020
15.9.2020
28.11.2020
28.11.2020
26.6.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
31.5.2020

13.9.2020
13.9.2020
13.9.2020
27.9.2020
3.9.2020

12.1.2020

22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020

22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020

24.7.2020
28.6.2020
28.5.2020

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

Brno
Vitkovice
Praha
Brno

FM

FM
Vitkovice
FM

FM

FM

FM

FM

FM

FM

FM

FM

FM

FM
Breclav
TFinec
Vitkovice

FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

Praha
Trinec
Trinec
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36.39s

5:42.47 min.
6:09.67 min.

477 m
460 m
424 m
4,18 m
414 m
4.04 m
3.90m
3.75m
3.74m

. 3.72m
. 3.65m
. 3.57m
. 3.40m

3.36 m

.334m H
. 3.34m
. 3.31m
. 3.17m
. 3.07m H
. 288m H

1.54m
1.40 m
1.33m
1.33m
1.25m
1.18 m
1.15m

59.70 m
40.53 m
35.51 m
3401 m
31.26 m
29.37 m
28.76 m
27.96 m
27.67 m

. 26.05m
. 25.10 m
. 24,76 m
. 23.08 m

18.56 m

. 16.42 m

12.83 m
10.38 m

200 m p¥. /76 cm/

Kol&arova Nela

13.2.07

1500 m pf. /76 cm/

Bartoriova Viktorie 15.5.08
Kol¢arova Nela 13.2.07
Kubajurova Tereza 5.2.07
Kol&arova Nela 13.2.07
JuroSova Lucie 1.6.07
Brazdilova Karolina 23.11.07
Bartonova Viktorie 15.5.08
Ningerova Hana 8.7.07
Ningerova Barbora 8.7.07
Zahradnikova Aneta 30.8.07
Deutscherova Sarka 2.4.08
Bojkova Rozalie 1.12.07
Moskofova Laura 20.7.08
Brazdova Kristyna 3.8.08
Kubinova Michaela 6.5.08
Kokorova EliSka 23.12.07
Bobokova Michaela 4.10.07
Spilkova Ema 12.6.08
Burkovi¢ova Ellen 9.1.08
Petruskova Hana 29.5.08
Capandova Nikol 23.4.07
Veselkova Tereza 14.2.08
vyska
Kubajurova Tereza 5.2.07
Deutscherova Sarka 2.4.08
Kol&arova Nela 13.2.07
Vaclavikova Anna 28.1.07
Ningerova Barbora 8.7.07
MosSkofova Laura 1.6.07
Brazdova Kristyna 3.8.08
micek
Kubajurova Tereza 5.2.07
Jurosova Lucie 1.6.07
Kol&arova Nela 13.2.07
Brazdilova Karolina 23.11.07
Kokorova EliSka 23.12.07
Bartoriova Viktorie 15.5.08
Deutscherova Sarka 2.4.08
Ningerova Hana 8.7.07
Spilkova Ema 12.6.08
Hindmarch Lena 20.1.08
Rihova Eligka 7.4.08
Burkovi¢ova Ellen 9.1.08
Brazdova Kristyna 3.8.08
Ningerova Barbora 8.7.07
MosSkofova Laura 20.7.08
koule 2 kg

Kubajurova Tereza 5.2.07
Brazdilova Karolina 23.11.07

13.9.2020

4.10.2020
4.10.2020

24.7.2020
28.6.2020
25.5.2020
25.5.2020
28.5.2020
28.5.2020
25.5.2020
25.5.2020
31.5.2020
7.9.2020

25.5.2020
11.6.2020
26.6.2020
31.5.2020
12.1.2020
15.9.2020
11.6.2020
15.9.2020
12.1.2020
12.1.2020

7.9.2020
26.6.2020
7.9.2020
7.9.2020
11.6.2020
7.9.2020
15.9.2020

26.6.2020
15.9.2020
28.6.2020
15.12.2020
31.5.2020
25.5.2020
15.9.2020
25.5.2020
25.5.2020
3.9.2020
7.9.2020
11.6.2020
11.6.2020
25.5.2020
25.5.2020

23.9.2020
11.6.2020

FM

Kolin
Kolin

Praha
Tfinec
FM

FM
TFinec
T¥inec
FM

FM

FM

Brno

FM

FM

FM

FM
Vitkovice
FM

FM

FM
Vitkovice
Vitkovice

Brno
FM
Brno
Brno
FM
Brno
FM

FM
FM
TFinec
FM
FM
FM
FM
FM
FM
TFinec
Brno
FM
FM
FM
FM

FM
FM
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11.36 m Kubajurova Tereza 5.2.07
ostép 400 g
34.65 m Kubajurova Tereza 5.2.07
22.38' m Brazdilova Karolina 23.11.07
chlize 1000 m
5:13.75 min. Bartoriova Viktorie 15.5.08
5:20.53 min. Kokorova Eliska 23.12.07
5:53.19 min. Bobokova Michaela 4.10.07
chize 2000 m
11:05.83 min.  Bartonova Viktorie 15.5.08
11:13.89 min.  Kokorova Eliska 23.12.07
12:05.70 min. Bobokova Michaela 4.10.07
chiize 3000 m
17:34.53 min.  Bartonova Viktorie 15.5.08
18:01.99 min. Kokorova Eliska 23.12.07
18:47.98 min. Bobokova Michaela 4.10.07
chuze 1 km /silnice/
5:08 min. Bartonova Viktorie 15.5.08
5:19 min. Kokorova EliSka 23.12.07
5:50 min. Bobokova Michaela 4.10.07
6:23 min. Rihova Eliska 7.4.08
Pétiboj
3158 bodu Kubajurova Tereza 5.2.07
9.45s-43.70m-8.17s-4.77 m - 2:33.96 min.
2571 bodu Kol¢arova Nela 13.2.07
10.93s-3551 m-8.60s-4.60m -2 37.54 min.
1869 bodu Ningerova Hana 8.7.07
12.03s-25.93m-9.04 s - 4.04 m - 2:53:51 min.
1647 bodu Bartoriova Viktorie 15.5.08
DNF -28.33m-9.04s-4.14 m - 2:43.24 min.
4x60 m
31.60s Kubajurova, Kol&arova, Vaclavikova, Bojkova
35.04 s H.Ningerova,Zahradnikova,Brazdilova, Moskofova
37.95s Rihova, Deutscherova, Kubinova, Gorkova
38.45s M. Bobokova, Spilkova, Varikova, Faranova
4x200 m
1:54.98 min. H Kubajurova, H.Ningerova, Véaclavikové, Kol¢afova
4x200 m MIX
2:00.88 min. H Selong, Popelaf, Vaclavikova, Kubajurova
2:03.15 min. H Helstein, Hrasko, Kubinova, Bartoriova
2:04.42 min. H Moskofova, Zahradnikova, Helstein, Jany$
2:07.30 min. H Krgil, Hrasko, Bartorova, JuroSova
PRIPRAVKA DIVKY
60 m
9.42s H Petrova Gabriela 16.6.09
9.55s Fridrichova Nela 22.6.10
9.73 s Gorkova Stella 29.12.09
9.73 s Mulnsterova Johana 10.4.10
9.85s Smyckova Eliska 18.7.10
9.94 s Tkacova Marie 1.4.09

koule 3 kg

27.9.2020

8.9.2020
30.6.2020

23.6.2020
25.5.2020
25.5.2020

23.9.2020
23.9.2020
23.9.2020

19.9.2020
27.9.2020
19.9.2020

1.8.2020
1.8.2020
1.8.2020
1.8.2020

24.7.2020

28.6.2020

28.5.2020

28.5.2020

28.9.2020
8.9.2020
8.9.2020
8.9.2020

31.1.2020

12.1.2020
31.1.2020
12.1.2020
12.1.2020

8.2.2020
24.9.2020
7.9.2020
17.9.2020
17.9.2020
24.9.2020

Breclav

Brno
Opava

Poruba
FM
FM

FM
FM
FM

Trinec
Breclav
Trinec

Olomouc
Olomouc
Olomouc
Olomouc

Praha
Trinec
Trinec

Trinec

Olomouc
Brno
Brno
Brno

Vitkovice

Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice

Vitkovice
FM

Brno
Vitkovice
Vitkovice
FM
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
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10.02 s Vankova Viktorie
10.03 s Kribikova Adéla
10.10s Kozuchova Laura
10.22 s Krasulova Adéla
10.26s H Faranova EliSka
10.40 s Kubalova Tereza
10.42 s Hruskova Tereza
10.51s Skali¢kova Markéta
10.52 s Marsalkova Aneta
10.59 s Kovalova Tereza
10.69 s Kollegova Sara
10.77 s Zvonkova Veronika
10.94 s Grzychova Gabriela
10.97 s MaliSova Veronika
11.38s MicCkova Kristyna
11.70 s Berankova Ema
12.09s Svakova Michaela
12.20 s Baburikova Stella Agnes
. 12.40s H Helsteinova Ela
150 m
26.27 s Smyckova Eliska
27.44 s Grzychova Gabriela
28.59 s Zvonkova Veronika
31.35s Baburikova Stella Agnes
300 m
50.70 s Petrova Gabriela
51.53s Munsterova Johana
52.43 s Marsalkova Aneta
52.59 s Skali¢kova Markéta
52.97 s Fridrichova Nela
55.08 s Hruskova Tereza
56.07 s Kozuchova Laura
56.12 s Vankova Viktorie
57.27 s Kribikova Adéla
57.45 s Faranova EliSka
. 57.52s Smyckova Eliska
. 58.02 s Krasulova Adéla
. 59.68 s Zvonkova Veronika
60.72 s Kubalova Tereza
. 61.02s Kovalova Tereza
61.78 s Grzychova Gabriela
62.40 s Gorkova Stella
. 62.57 s Kollegova Sara
. 65.25s Berankova Ema
. 67.66 s Mickova Kristyna
. 68.68 s MaliSova Veronika
. 71.90 s Svakova Michaela
. 72.38s Helsteinova Ela
72.80 s Baburikova Stella Agnes
500 m
1:41.1 min. Mulnsterova Johana
1:43.2 min. Fridrichova Nela

7.8.09
16.9.10
21.3.10
23.7.10
10.2.09
12.7.10
11.3.09
2.1.09
4.2.09
18.4.09
19.10.10
13.3.10
10.12.10
21.11.10
14.11.10
15.10.09
21.7.10
20.6.10
23.4.10

18.7.10
10.12.10
13.3.10
20.6.10

16.6.09

10.4.10
4.2.09
2.1.09
22.6.10
11.3.09
21.3.10
7.8.09
16.9.10
10.2.09
18.7.10
23.7.10
13.3.10
12.7.10
18.4.09
10.12.10
29.12.09
19.12.10
15.10.09
14.11.10
21.11.10
21.7.10
23.4.10
20.6.10

10.4.10
22.6.10

30.5.2020
30.5.2020
17.9.2020
25.6.2020
8.2.2020

17.9.2020
30.5.2020
25.6.2020
30.5.2020
17.9.2020
17.9.2020
17.9.2020
17.9.2020
30.5.2020
17.9.2020
30.5.2020
17.9.2020
17.9.2020
8.2.2020

9.6.2020
9.6.2020
9.6.2020
9.6.2020

24.9.2020

7.9.2020

24.9.2020
24.9.2020
24.9.2020
29.6.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
24.9.2020
24.9.2020
29.6.2020
24.9.2020
30.5.2020
24.9.2020
24.9.2020
24.9.2020
29.6.2020
30.5.2020
29.6.2020
29.6.2020

17.6.2020
17.6.2020

FM

FM
Vitkovice
Poruba
Vitkovice
Vitkovice
FM
Poruba
FM
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
FM
Vitkovice
FM
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice

Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice

FM
Vitkovice
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM



3. 1:43.5 min.
4. 1:43.7 min.
5. 1:46.7 min.
6. 1:47.3 min.
7. 1:48.9 min.
8. 1:49.6 min.
9. 1:52.9 min.
10. 1:56.2 min.
11. 2:00.8 min.
12. 2:02.4 min.
13. 2:06.3 min.
14. 2:07.5 min.
15. 2:09.4 min.
16. 2:09.7 min.
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. 2:15.7 min.
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. 2:17.0 min.
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. 2:24.8 min.
. 2:26.6 min.
. 2:28.0 min.
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. 2:29.5 min.

NN NN
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2:05.79 min.
2:06.71 min.
2:08.17 min.
2:10.91 min.
2:11.28 min.
2:11.59 min.
2:12.26 min.
2:12.70 min.
2:14.28 min.

. 2:16.51 min.

. 2:18.96 min.
2:19.75 min.
. 2:21.67 min.

. 2:28.80 min.
. 2:28.90 min.

. 2:29.86 min.
. 2:33.19 min.
2:33.68 min.
. 2:41.70 min.

2:51.50 min.
2:54.12 min.

©ONOOAWNPE

3:00.9 min.
3:02.3 min.
3:09.5 min.
3:12.2 min.
3:12.6 min.
3:14.3 min.
3:17.2 min.
10. 3:23.17 min.

Hruskova Tereza
Vankova Viktorie
Marsalkova Aneta
Kozuchova Laura
Smyckova EliSka
Kovalova Tereza
Faranova EliSka
Grzychova Gabriela
Berankova Ema
MaliSova Veronika
MicCkova Kristyna
Helsteinova Ella

Baburikova Stella Agnes

Svakova Michaela

Munsterova Johana
Hruskova Tereza
Vankova Viktorie
Fridrichova Nela
Tkacova Marie
Marsalkova Aneta
Petrova Gabriela
Kozuchova Laura
Kribikova Adéla
Smyckova Eliska
Skali¢kova Markéta
Krasulova Adéla
Zvonkova Veronika
Kollegova Sara
Faranova Eliska
Kovalova Tereza
Berankova Ema
Grzychova Gabriela
Kubalova Tereza
Mickova Kristyna
MaliSova Veronika
Gorkova Stella
Svakova Michaela
Helsteinova Ela

Baburikova Stella Agnes

Hruskova Tereza
Munsterova Johana
Vankova Viktorie
Kozuchova Laura
Fridrichova Nela
Marsalkova Aneta
Tkacova Marie
Skalickova Markéta
Faranova EliSka
Krasulova Adéla

11.3.09
7.8.09
4.2.09
21.3.10
18.7.10
18.4.09
10.2.09
10.12.10
15.10.09
21.11.10
14.11.10
23.4.10
20.6.10
21.7.10

10.4.10
11.3.09
7.8.09
22.6.10
1.4.09
4.2.09
16.6.09
21.3.10
16.9.10
18.7.10
2.1.09
23.7.10
13.3.10
19.10.10
10.2.09
18.4.09
15.10.09
10.12.10
12.7.10
14.11.10
21.11.10
29.12.09
21.7.10
23.4.10
20.6.10

11.3.09
10.4.10
7.8.09
21.3.10
22.6.10
4.2.09
1.4.09
2.1.09
10.2.09
23.7.10

17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020

9.6.2020
8.9.2020
8.9.2020
9.6.2020
17.9.2020
25.6.2020
8.2.2020
17.9.2020
8.2.2020
27.5.2020
25.6.2020
27.5.2020
25.6.2020
9.6.2020
8.2.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
17.9.2020
25.6.2020
8.2.2020
8.9.2020
8.2.2020
9.6.2020
17.9.2020

24.9.2020
24.9.2020

28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
24.9.2020

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

Kopfivnice
Brno

Brno
Kopfivnice
Vitkovice
Poruba
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
FM
Poruba
FM
Poruba
Kopfivnice
Vitkovice
FM

FM

FM
Vitkovice
Poruba
Vitkovice
Brno
Vitkovice
Kopfivnice
Vitkovice

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
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3:23.5 min.
3:24.9. min.
3:30.6 min.
3:31.4 min.
3:32.0 min.
3:33.8 min.
3:41.8 min.
3:41.99 min.
. 3:42.5 min.

7:03.1 min.
7:03.5 min.
7:05.7 min.
7:09.6 min.
7:31.3 min.
7:38.2 min.
7:54.2 min.
7:54.7 min.
7:57.2 min.
. 8:01.5 min.
. 8:01.8 min.
. 8:06.9 min.
. 8:23.9 min.
8:32.1 min.
. 8:32.3 min.
. 8:45.1 min.
. 8:51.4 min
. 9:16.0 min.

3.76 m

3.63m
3.62m
3.55m
3.49m
341 m
3.33m
3.29m
3.23m

. 3.21m
. 3.21m
. 3.17m
. 3.12m

3.10 m
3.04 m

. 3.00m
. 2.78m
. 2.77m
. 277m
. 2.73m
. 2.73m
. 2.70m

Smyckova Eliska
Kovalova Tereza
Zvonkova Veronika
Mickova Kristyna
Kubalova Tereza
MaliSova Veronika
Svakova Michaela
Helsteinova Ela
Baburikova Stella Agnes

18.7.10
18.4.09
13.3.10
14.11.10
12.7.10
21.11.10
21.7.10
23.4.10
20.6.20

1 mile /1609,34 m/

Mulnsterova Johana
Fridrichova Nela
Kozuchova Laura
Hruskova Tereza
Vankova Viktorie
Marsalkova Aneta
Skali¢kova Markéta
MaliSova Veronika
Faranova EliSka
Zvonkova Veronika
Smyckova Eliska
Kovalova Tereza
Berankova Ema
Svakova Michaela
Babunkova Stella Agnes
Kubalova Tereza
Helsteinova Ela
MicCkova Kristyna

dalka
Munsterova Johana

Vankova Viktorie
HruSkova Tereza
Fridrichova Nela
Tkacova Marie
Petrova Gabriela
Smyckova Eliska
Skali¢kova Markéta
Gorkova Stella
Faranova EliSka
Kovalova Tereza
Kozuchova Laura
Krasulova Adéla
Kubalova Tereza
Berankova Ema
Zvonkova Veronika
Baburikova Stella Agnes
Kollegova Sara
Mickova Kristyna
Grzychova Gabriela
Kribikova Adéla
Marsalkova Aneta

10.4.10
22.6.10
21.3.10
11.3.09
7.8.09
4.2.09
2.1.09
21.11.10
10.2.09
13.3.10
18.7.10
18.4.09
15.10.09
21.7.10
20.6.10
12.7.10
23.4.10
14.11.10

10.4.10

7.8.09
11.3.09
22.6.10
1.4.09
16.6.09
18.7.10
2.1.09
29.12.09
10.2.09
18.4.09
21.3.10
23.7.10
12.7.10
15.10.09
13.3.10
20.6.10
19.10.10
14.11.10
10.12.10
16.9.10
4.2.09

28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
24.9.2020

28.11.2020

22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020

17.9.2020

17.9.2020
25.6.2020
17.9.2020
17.9.2020
17.9.2020
17.9.2020
30.5.2020
17.9.2020
7.9.2020

25.6.2020
30.5.2020
17.9.2020
17.9.2020
17.9.2020
24.9.2020
17.9.2020
17.9.2020
30.5.2020
17.9.2020
30.5.2020
17.9.2020

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

Vitkovice

Vitkovice
Poruba
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
FM
Vitkovice
Brno
Poruba
FM
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
FM
Vitkovice
Vitkovice
FM
Vitkovice
FM
Vitkovice
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24,
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2.33m
2.24 m
2.18m

1.13 m

29.52 m
28.42 m
24.54 m
23.30 m
22.00 m
21.74 m
21.45m
20.37 m
19.90 m

. 19.90 m
. 19.55m

19.50 m

. 19.01m

18.93 m

. 18.47 m
. 17.59m
. 16.04 m

15.71m

. 15.17m
. 14.80 m
. 14.80 m
. 12.18 m
. 10.94 m

9.48 m
9.40m

6.68 m
6.24 m
6.04 m
510 m
5.08 m
4.65 m
4.37m
4,09 m
3.97m

7:17.16 min.
7:23.59 min.
7:55.98 min.

7:26 min.
14:52.11 min.

15:05.48 min.
15:49.36 min.

MaliSova Veronika 21.11.10
Svakova Michaela 21.7.10
Helsteinova Ela 23.4.10
vyska
Gorkova Stella 29.12.09
micek
Baburikova Stella Agnes 20.6.10
Gorkova Stella 29.12.09
HruSkova Tereza 11.3.09
Vankova Viktorie 7.8.09
Petrova Gabriela 16.6.09
Mulnsterova Johana 10.4.10
Kovalova Tereza 18.4.09
Fridrichova Nela 22.6.10
Mickova Kristyna 14.11.10
Smyckova Eliska 18.7.10
Krasulova Adéla 23.7.10
Tkacova Marie 1.4.09
Kozuchova Laura 21.3.10
Berankova Ema 15.10.09
Grzychova Gabriela 10.12.10
Slovackova Tereza 16.3.2010
Kubalova Tereza 12.7.10
Faranova EliSka 10.2.09
Kollegova Sara 19.10.10
Marsalkova Aneta 4.2.09
Zvonkova Veronika 13.3.10
Kribikova Adéla 16.9.10
Svakova Michaela 21.7.10
Helsteinova Ela 23.4.10
MaliSova Veronika 21.11.10
koule 2 kg
Smyckova Eliska 18.7.10
Babunkova Stella Agnes  20.6.10
Skalickova Markéta 2.1.09
Mulnsterova Johana 10.4.10
HruSkova Tereza 11.3.09
Tkacova Marie 1.4.09
Faranova EliSka 10.2.09
Berankova Ema 15.10.09
Kovalova Tereza 18.4.09
chuze 1000 m
Kovalova Tereza 18.4.09
Skali¢kova Markéta 2.1.09
Faranova EliSka 10.2.09
chuze 1 km silnice
Kovalova Tereza 18.4.09
chiize 2000 m
Kovalova Tereza 18.4.09
Skalickova Markéta 2.1.09
Faranova EliSka 10.2.09

25.6.2020
17.9.2020
17.9.2020

7.9.2020

10.12.2020

24.9.2020
7.9.2020
7.9.2020
17.9.2020
17.9.2020
7.9.2020
30.5.2020
17.9.2020

10.12.2020

17.9.2020
17.9.2020
17.9.2020
24.9.2020
17.9.2020

10.12.2020

17.9.2020
7.9.2020

17.9.2020
24.9.2020
17.9.2020
30.5.2020
17.9.2020
17.9.2020
24.9.2020

17.12.2020
17.12.2020

8.12.2020

17.12.2020

8.12.2020
8.12.2020
8.12.2020
8.12.2020
8.12.2020

23.6.2020
23.6.2020
23.6.2020

1.8.2020
23.9.2020

23.9.2020
23.9.2020

Poruba
Vitkovice
Vitkovice

Brno

FM

FM

Brno
Brno
Vitkovice
Vitkovice
Brno

FM
Vitkovice
FM
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
FM
Vitkovice
FM
Vitkovice
Brno
Vitkovice
FM
Vitkovice
FM
Vitkovice
Vitkovice
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

Poruba
Poruba
Poruba

Olomouc
FM

FM
FM
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37.52s
38.86 s
39.94 s
40.02 s
4435 s

2:15.24 min.
2:22.13 min.
2:25.16 min.
2:31.40 min.
2:37.65 min.

8.59 s
8.73 s
8.84 s
8.90 s
8.90 s
8.91s
9.10 s
9.12 s
9.14 s

. 9.33s
. 9.53s
. 9.65s
. 9.74s

9.83s

. 9.85s
. 9.91s
. 9.93s
. 9.99s
. 10.15s
. 10.35s
. 12.07 s

9.85s
10.27 s
10.29s
10.38 s
10.53 s
10.54 s
10.62 s
10.64 s
10.68 s

. 10.77 s
. 10.86 s
. 10.94 s
. 11.06 s

11.15s

4x 60 m
Fridrichova, Gorkova, Miinsterova, Petrova 24.9.2020
Varikova, Tkacova, Smyckova, Kozuchova 24.9.2020
Marsalkova, Kovalova, Kollegova, Faranova  24.9.2020
Hruskova, Krasulova, Kubalova, Skalickova 24.9.2020

Berankova, Mickova, Zvonkova, Malisova 24.9.2020
4x200 m
Miinsterova, Hruskova, Varikova, Petrova 9.6.2020

Skali¢kova, Gorkova, Faranova, Marsalkova 9.6.2020
Kozuchova, Fridrichova, Krasulova, Zvonkova 9.6.2020
Baburikova, Smyc¢kova, Kfibikova, Mickova 9.6.2020
MaliSova, Grzychova, Kollegova, Kovalova 9.6.2020

MINIPRIPRAVKA DiVKY

50 m
Uhrova Kristyna 25.8.11 10.9.2020
Klose Katefina 5.5.12 10.9.2020
Novakova Johana 6.5.11 10.9.2020
Blahova Markéta 7.5.11 10.9.2020
Marflakova Valerie 13.7.11 10.9.2020
Cudrakova Natalie 6.4.12 10.9.2020
Kubulusova Valerie 9.2.11 10.9.2020
Gongolova Laura 28.3.12 10.9.2020
Rojickova Kristina 27.3.12 10.9.2020
Moskorova Adéla 4.10.11 10.9.2020
Holubdikova Isabela 8.7.12 10.9.2020
Javurkova Laura 21.2.11 10.9.2020
ProkeSova Ema 15.7.12 10.9.2020
Bacova Barbora 28.2.11 10.9.2020
Stfizova Emma 17.6.12 10.9.2020
Létalova Eva 23.4.12 10.9.2020
Adamkova Anna 20.3.12 10.9.2020
Faranova Tereza 23.9.11 10.9.2020
Hrivihakova Ina 29.5.12 10.9.2020
JuroSova Sabina 16.5.11 10.9.2020
Svakova Marianna 23.11.12 10.9.2020
60 m
Uhrova Kristyna 25.8.11 30.5.2020
Novakova Johana 6.5.11 22.9.2020
Mulnsterova Michaela 1.7.12 11.6.2020
Gongolova Laura 28.3.12 11.6.2020
Blahova Markéta 7.5.11 11.6.2020
JuroSova Sabina 16.5.11 30.5.2020
Moskorova Adéla 4.10.11 22.9.2020
Marflakova Valerie 13.7.11 11.6.2020
Cudrakova Natalie 6.4.12 11.6.2020
Rojickova Kristina 27.3.12 11.6.2020
Kubulusova Valérie 9.2.11 11.6.2020
Kol&arova Lucie 10.4.12 22.9.2020
Javurkova Laura 21.2.11 11.6.2020
Holubcikova Isabela 8.7.12 11.6.2020

FM
FM
FM
FM
FM

Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice

Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice

FM
FM
Poruba
Poruba
Poruba
FM
FM
Poruba
Poruba
Poruba
Poruba
FM
Poruba
Poruba



15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
. 1437s
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11.27 s
11.30 s
11.39 s
11.48 s
11.50 s
11.62 s
11.71s
11.82 s
11.83 s
11.96 s
13.10 s

26.83 s
26.99 s
28.60 s
29.18 s
29.80 s
30.69 s
38.45s

32.8s
329s
349s
35.24 s
35.6s
36.1s
36.7 s
37.0s
37.3s

. 37.36 s
. 374s

. 37.41s
. 39.30 s

395s

. 405s
. 40.8 s
. 41.2s
. 41.6s
. 420s
. 50.21s
. 51.80 s

54.78 s
56.48 s
58.32's
59.00 s
60.52 s
61.00 s
61.27 s
62.19 s
63.19 s

ProkeSova Ema
Bacova Barbora
MaliSova Ema
Adamkova Anna
Klose Katefina
Gebauerova Beata
Petrulova Beata
Stfizova Emma
Hriviakova Ina
Faranova Tereza
Létalova Eva
Svakova Marianna

150 m

Marflakova Valerie
Blahova Markéta
Rojickova Kristina
Krystofova Aneta
ProkeSova Ema
Adamkova Anna
Svakova Marianna

200 m

Minsterova Michaela
Uhrova Kristyna
Novakova Johana
JuroSova Sabina
Cudrakova Natalie
Rojickova Kristina
Blahova Markéta
Javulrkova Laura
Moskofova Adéla
Gongolova Laura
Kubulusova Valérie
Marflakova Valerie
Holubdikova Isabela
Létalova Eva
Bacova Barbora
Faranova Tereza
ProkeSova Ema
MaliSova Ema
Adamkova Anna
Chybova Viktorie
Svakova Marianna

300 m

Uhrova Kristyna
Minsterova Michaela
JuroSova Sabina
Cudrakova Natalie
Rojickova Kristina
Novakova Johana
MosSkofova Adéla
Blahova Markéta
Gongolova Laura

15.7.12
28.2.11
4411
20.3.12
5.5.12
16.5.12
26.8.12
17.6.12
29.5.12
23.9.11
23.4.12
23.11.12

13.7.11
7.5.11
27.3.12
12.11.12
15.7.12
20.3.12
23.11.12

1.7.12
25.8.11
6.5.11
16.5.11
6.4.12
27.3.12
7.5.11
21.2.11
4.10.11
28.3.12
9.2.11
13.7.11
8.7.12
23.4.12
28.2.11
23.9.11
15.7.12
4411
20.3.12
4.8.12
23.11.12

25.8.11
1.7.12
16.5.11
6.4.12
27.3.12
6.5.11
4.10.11
7.5.11
28.3.12

11.6.2020
11.6.2020
11.6.2020
11.6.2020
30.5.2020
11.6.2020
30.5.2020
11.6.2020
22.9.2020
11.6.2020
30.5.2020
11.6.2020

23.6.2020
23.6.2020
23.6.2020
23.6.2020
23.6.2020
23.6.2020
23.6.2020

28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
7.9.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
29.6.2020
28.11.2020
29.6.2020
29.6.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
29.6.2020
29.6.2020

30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
22.9.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020

Poruba
Poruba
Poruba
Poruba
FM
Poruba
FM
Poruba
FM
Poruba
FM
Poruba

Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice

FM
FM
FM
Vitkovice
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
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63.61 s
63.62 s
64.56 s
66.14 s
66.14 s
67.75s
69.78 s
71.14 s
73.01s
73.13 s
85.30 s

1:19.1 min.
1:20.4 min.
1:20.6 min.
1:21.2 min.
1:25.3 min.
1:26.8 min.
1:27.3 min.
1:28.2 min.
1:28.6 min.

. 1:30.7 min.
. 1:31.0 min.
. 1:31.4 min.
. 1:31.9 min.

1:32.9 min.

. 1:33.1 min.
. 1:33.4 min.
. 1:34.0 min.
. 1:37.2 min.

1:39.1 min.
1:41.6 min.

. 1:46.4 min.
. 1:57.2 min.

1:41.43 min.

1:44.4 min.

1:45.61 min.

1:49.1 min.
1:49.7 min.
1:50.8 min.

1:55.50 min.

1:57.1 min.

1:59.11 min.
. 1:59.7 min.
. 2:00.44 min.
. 2:00.61 min.
. 2:01.6 min.

2:02.2 min.

. 2:03.24 min.
. 2:05.14 min.
. 2:05.57 min.

Kol¢arova Lucie
Holubd&ikova Isabela
Javulrkova Laura
Klose Katefina
ProkeSova Ema
Létalova Eva
Gebauerova Beata
Bacova Barbora
Hriviiakova Ina
Faranova Tereza
Svakova Marianna

400 m

Uhrova Kristyna
Munsterova Michaela
JuroSova Sabina
Cudrakova Natalie
Novakova Johana
MosSkofova Adéla
Javulrkova Laura
Létalova Eva
Gongolova Laura
Blahova Markéta
Klose Katefina
Kol¢arova Lucie
Bacova Barbora
Faranova Tereza
Marflakova Valerie
Kubulusova Valerie
ProkeSova Ema
Adamkova Anna
MaliSova Ema
Holubdikova Isabela
Hriviiakova Ina
Svakova Marianna

500 m

Uhrova Kristyna
Minsterova Michaela
JuroSova Sabina
Javurkova Laura
Novakova Johana
Cudrakova Natalie
MosSkofova Adéla
Létalova Eva
Blahova Markéta
Krystofova Aneta
Rojickova Kristina
Gongolova Laura
Holubdikova Isabela
Kubulusova Valérie
Klose Katefina
ProkeSova Ema
Marflakova Valerie

10.4.12
8.7.12
21.2.11
5.5.12
15.7.12
23.4.12
16.5.12
28.2.11
29.5.12
23.9.11
23.11.12

25.8.11
1.7.12
16.5.11
6.4.12
6.5.11
4.10.11
21.2.11
28.4.12
28.3.12
7.5.11
5.5.12
10.4.12
28.2.11
23.9.11
13.7.11
9.2.11
15.7.12
20.3.12
4411
8.7.12
29.5.12
23.11.12

25.8.11
1.7.12
16.5.11
21.2.11
6.5.11
6.4.12
4.10.11
28.4.12
7.5.11
12.11.12
27.3.12
28.3.12
8.7.12
9.2.11
5.5.12
15.7.12
13.7.11

30.5.2020
22.9.2020
30.5.2020
22.9.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
22.9.2020
30.5.2020
30.5.2020

16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
22.11.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
22.11.2020
28.11.2020
22.11.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
22.11.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020

10.9.2020
17.6.2020
10.9.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
10.9.2020
17.6.2020
10.9.2020
17.6.2020
10.9.2020
10.9.2020
17.6.2020
17.6.2020
10.9.2020
10.9.2020
10.9.2020

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

Vitkovice
FM
Vitkovice
FM
FM
FM
Vitkovice
FM
Vitkovice
FM
Vitkovice
Vitkovice
FM
FM
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice



18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
. 2:32.71 min.
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10.
11.

2:07.7 min.
2:08.4 min.
2:09.7 min.
2:12.7 min.
2:14.1 min.
2:18.46 min.
2:21.56 min.

2:08.9 min.
2:10.6 min.
2:10.8 min.
2:17.9 min.
2:18.8 min.
2:19.5 min.
2:20.5 min.
2:25.6 min.
2:28.9 min.

. 2:32.8 min.
. 2:33.0 min.
. 2:33.4 min.
. 2:34.9 min.

2:35.3 min.
2:35.9 min.

. 2:36.8 min.
. 2:37.9 min.
. 2:39.9 min.
. 2:40.9 min.
. 2:51.8 min.
. 3:17.8 min.

3:00.16 min.
3:06.17 min.
3:09.10 min.
3:11.51 min.
3:23.49 min.
3:28.21 min.
3:31.87 min.
3:36.76 min.
3:37.93 min.

3.62m
3.45m
3.35m
3.22m
3.20m
3.05m
3.01lm
2.99m
2.95m
2.94m
2.83m

Bacova Barbora
Gebauerova Beata
Faranova Tereza
MaliSova Ema
Stfizova Emma
Adamkova Anna
Hriviakova Ina
Svakova Marianna
600 m
Uhrova Kristyna
Minsterova Michaela
JuroSova Sabina
Cudrakova Natalie
Novakova Johana
Javurkova Laura
MosSkofova Adéla
Létalova Eva
Blahova Markéta
Bacova Barbora
MaliSova Ema
ProkeSova Ema
Gongolova Laura
Adamkova Anna
Faranova Tereza
Gebauerova Beata
Holubcikova Isabela
Roji¢kova Kristina
Hriviiakova Ina
Roupcova Barbora
Svakova Marianna
800 m
Uhrova Kristyna
JuroSova Sabina
Minsterova Michaela
Javurkova Laura
Moskorova Adéla
Létalova Eva
ProkeSova Ema
Adamkova Anna
Kubulusova Valerie
dalka
Uhrova Kristyna
JuroSova Sabina
Munsterova Michaela
Rojickova Kristina
Novakova Johana
Javurkova Laura
Blahova Markéta
Marflakova Valerie
Kubulusova Valérie
Cudrakova Natalie
Gongolova Laura

28.2.11
16.5.12
23.9.11
4411
17.6.12
20.3.12
29.5.12
23.11.12

25.8.11
1.7.12
15.5.11
6.4.12
6.5.11
21.2.11
4.10.11
23.4.12
7.5.11
28.2.11
4411
15.7.12
28.3.12
20.3.12
23.9.11
16.5.12
8.7.12
27.3.12
29.5.12
28.12.12
23.11.12

25.8.11
16.5.11
1.7.12

21.2.11
4.10.11
23.4.12
15.7.12
20.3.12
9.2.11

25.8.11
16.5.11
1.7.12
27.3.12
6.5.11
21.2.11
7.5.11
13.7.11
9.2.11
6.4.12
28.3.12

17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
10.9.2020
10.9.2020
10.9.2020

27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020

22.9.2020
22.9.2020
22.9.2020
22.9.2020
22.9.2020
22.9.2020
22.9.2020
22.9.2020
22.9.2020

23.6.2020
23.6.2020
22.9.2020
10.9.2020
30.5.2020
22.9.2020
10.9.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
10.9.2020

FM
FM
FM
FM
FM
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

Kopfivnice
Kopfivnice
FM
Vitkovice
FM

FM
Vitkovice
FM

FM

FM
Vitkovice



12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
. 1.97m
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2.75m
2.64m
2.64m
2.61m
2.61m
2.55m
251 m
246 m
2.40m
2.37m
2.26m
2.10m
2.05m
2.02m

24.19 m
2411 m
22.95 m
21.53 m
20.21'm
17.64 m
14.14 m
13.92 m
12.97 m

. 12.89m
. 12.86m
. 12.75m
. 11.75m

10.92 m

. 10.66 m
. 10.50 m
. 10.48 m
. 10.48 m

9.89m
9.05m
8.92m
7.90 m
7.09m
7.04 m

41.03 s
42.61 s
43.42 s
4401 s

2:23.78 min.
2:33.64 min.
2:44.95 min.
2:45.98 min.
3:00.63 min.

Holubcikova Isabela
Bacova Barbora
MosSkorova Adéla
Adamkova Anna
Stfizova Emma
Létalova Eva
Klose Katefina
Gebauerova Beata
ProkeSova Ema
Hriviakova Ina
Faranova Tereza
Svakova Marianna
Petrulova Beata
MaliSova Ema
Kol¢arova Lucie

Gongolova Laura
Novakova Johana
JuroSova Sabina
Blahova Markéta
Uhrova Kristyna
Kubulusova Valérie
Roji¢kova Kristina
Marflakova Valerie
Adamkova Anna
ProkeSova Ema
Svakova Marianna
Klose Katefina
MaliSova Ema
Javulrkova Laura
Bacova Barbora
Létalova Eva
Cudrakova Natalie

Minsterova Michaela

Stfizova Emma
Moskorova Adéla
Holubdikova Isabela
Hriviiakova Ina
Faranova Tereza
Petrulova Beata

4x 60 m

8.7.12
28.2.11
4.10.11
20.3.12
17.6.12
23.4.12
5.5.12
16.5.12
15.7.12
29.5.12
23.9.11
23.11.12
26.8.12
4411
10.4.12

28.3.12
6.5.11
16.5.11
7.5.11
25.8.11
9.2.11
27.3.12
13.7.11
20.3.12
15.7.12
23.11.12
5.5.12
4411
21.2.11
28.2.11
23.4.12
6.4.12
1.07.12
17.6.12
4.10.11
8.7.12
29.5.12
23.9.11
26.8.12

Blahova, Klose, Novakova,Uhrova

Holubéikova,Adamkova,Koléarova,Miinsterova
Kubulusova,Marflakova, Moskofova,Rojickova

JuroSova, ProkeSova, Javirkova, Bacova

4x 200 m

Blahova, Minsterova, Novakova, Uhrova

Cudrakova, Gongolova, JuroSova, Marflakova
Adamkova, maliSova, ProkeSova, Kubulusova
Bacova, Holub&ikova, MoSkofova, Rojickova

Faranova, Krystofova, Stfizova, Svakova

23.6.2020
10.9.2020
30.5.2020
23.6.2020
23.6.2020
22.9.2020
10.9.2020
30.5.2020
23.6.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
11.6.2020
30.5.2020

15.12.2020
15.12.2020
10.9.2020
22.9.2020
15.12.2020
30.5.2020
10.9.2020
10.9.2020
10.9.2020
15.12.2020
10.9.2020
10.9.2020
30.5.2020
10.9.2020
30.5.2020
10.9.2020
10.9.2020
15.12.2020
30.5.2020
15.12.2020
10.9.2020
10.9.2020
15.12.2020
30.5.2020

22.9.2020
22.9.2020
22.9.2020
22.9.2020

23.6.2020
23.6.2020
23.6.2020
23.6.2020
23.6.2020

Kopfivnice
Vitkovice
FM
Kopfivnice
Kopfivnice
FM
Vitkovice
FM
Kopfivnice
FM

FM

FM

FM
Poruba
FM

FM
FM
Vitkovice
FM
FM
FM
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
FM
Vitkovice
Vitkovice
FM
Vitkovice
FM
Vitkovice
Vitkovice
FM
FM
FM
Vitkovice
Vitkovice
FM
FM

FM
FM
FM
FM

Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice



1. 10.78s
2. 10.82s
3. 11.74s
4., 11.94s
5. 12.27s
6. 12.59s
7. 13.01s
8. 13.14s
9. 13.34s
10. 13.43s
11. 13.50s
12. 13.50s
13. 13.72s
14. 13.91s
15. 14.20s
16. 14.33 s
17. 14.62 s
18. 14.83 s
19. 14.93s
20. 15.59 s
21. 15.94s
22. 15.97 s
23. 16.38 s
24. 16.50 s
25. 17.02s
1. 18.09s
2. 18.30s
3. 18.54s
4. 20.74s
5. 21.14s
6. 22.34s
7. 22.35s
8. 23.04s
9. 23.58s
10. 24.70 s
11. 2551 s
12. 27.69s
1. 378s

2. 38.1s

3. 40.0s

4, 409s

5. 418s

6. 44.1s

7. 46.4s

8. 46.8s

9. 47.2s

10. 50.1s

BENJAMINCI DIVKY

Adamkova Karolina
Tulinska Lucia
HruSkova Sona
Chvostkova Sofie
Golova Terezie
Pastorkova Beata

60 m

Grundélova Gabriela

Olejnikova Hana
Ruckova Simona
Gittlerova Zoe
EliaSova Alzbéta
Rihova Barbora
Létalova Jana
Matyskova Eliska
Javurkova Natalia

Babunkova Zoe Evelina

Chlebkova Simona
Holinkova Barbora

Sternadelova Dorota
Slavikova Magdaléna

MiloSevska Adina
Kofronova Ema
Zborilova Elena
Veselkova Markéta
Kijonkova Valentina

Tulinska Lucia
Adamkova Karolina
Petrovska Adéla
HruSkova Sona
Javulrkova Natalia
Holinkova Barbora
Olejnikova Hana
Ruckova Simona
Létalova Jana
Veselkova Radka

100 m

Babunkova Zoe Evelina

Chybova Terezie

Adamkova Karolina
Tulinska Lucia
HruSkova Sona
Kovadikova Natalie
Chvostkova Sofie
JavUlrkova Natalia
Holinkova Barbora
Pastorkova Beata
Ruckova Simona
Létalova Jana

200 m

31.3.13
24.6.13
23.6.13
21.6.13
21.7.14
20.9.14
3.12.13
15.8.13
27.2.14
19.3.15
29.1.14
30.4.15
16.8.14
5.10.15
14.2.13
25.3.14
19.2.15
30.10.14
6.11.14
12.12.15
13.12.13
28.5.15
5.8.15
23.12.15
7.7.15

24.6.13
31.3.13
17.5.14
23.6.13
14.2.13
30.10.14
15.8.13
27.2.14
16.8.14
3.8.13
25.3.14
18.12.14

31.3.13
24.6.13
26.6.13
16.3.13
21.6.13
14.2.13
30.10.14
20.9.14
27.2.14
16.8.14

29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.6.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.6.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.6.2020
29.6.2020
29.5.2020

7.9.2020

29.6.2020
29.6.2020
29.6.2020
29.6.2020
29.6.2020
29.6.2020
29.6.2020
29.6.2020
29.6.2020
29.6.2020
29.6.2020

28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
27.5.2020

28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

Vitkovice
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM



11.
12.
13.
14.
15.
. 59.0s

©ONOOrWNE

el
N R O

[~ =
g~ w

©ONOOA~®WNE

el
N R O

N e
~No U AW

50.5s
50.9s
51.9s
52.4s
56.7 s

62.4 s
64.0 s
67.2s
70.6 s
749 s
79.0s
80.3 s
81.4s
82.4s

. 86.8s
. 89.6s
. 899s
. 92.7s

96.2s

. 999s

1:25.3 min.
1:26.8 min.
1:28.2 min.
1:33.6 min.
1:40.3 min.
1:40.5 min.
1:43.5 min.
1:43.7 min.
1:54.6 min.
. 1:55.4 min.
. 2:00.7 min.
. 2:03.5 min.
. 2:04.4 min.
2:18.6 min.
. 2:22.3 min.
. 2:25.6 min.
. 2:39.1 min.

Gittlerova Zoe
Cudrakova Tereza
Babunkova Zoe Evelina
Novotna Rozalie
Rihova Barbora
Geldnerova Tamar

300 m

Adamkova Karolina
Tulinska Lucia
HruSkova Sona
Chvostkova Sofie
Javulrkova Natalia
Pastorkova Beata
Létalova Jana
Ruckova Simona
Holinkova Barbora
Cudrakova Tereza
Gittlerova Zoe
Novotna Rozalie
Babunkova Zoe Evelina
Rihova Barbora
Zborilova Elena

400 m

Tulinska Lucia
Adamkova Karolina
HruSkova Sona
Kovadikova Natalie
Chvostkova Sofie
Javurkova Natalia
Pastorkova Beata
Holinkova Barbora
Cudrakova Tereza
Novotna Rozalie
Létalova Jana
Babunkova Zoe Evelina
Chodurova Nina
Rihova Barbora
Zborilova Elena
Wouissini Yasmin
Zidkova Marie

19.3.15
1.3.15
25.3.14
9.7.13
30.4.15
1.10.16

31.3.13
24.6.13
26.6.13
21.6.13
14.2.13
20.9.14
16.8.14
27.2.14
30.10.14
1.3.15
19.3.15
9.7.13
25.3.14
30.4.15
5.8.15

24.6.13
31.3.13
26.6.13
16.3.13
21.6.13
14.2.13
20.9.14
30.10.14
1.3.15
9.7.13
16.8.14
25.3.14
12.10.14
30.4.15
5.8.15
18.7.16
20.4.16

28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
27.5.2020

28.11.2020

17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020

16.9.2020
22.11.2020
16.9.2020
16.9.2020
22.11.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
22.11.2020
16.9.2020
16.9.2020
22.11.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020

FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
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7.68 s H

12.07 s

18.42 s

4:33.26 min.

5:06.8 min.
5:36.1 min.
5:46.3 min.
5:52.9 min.
6:30.5 min.
8:40.1 min.

9:52.1 min.
11:15.3 min.
11:30.3 min.
12:27.9 min.
16:57.6 min.

17:35.6 min.
19:39.9 min.
19:51.6 min.
22:06.5 min.
28:56.1 min.

15431 m
13672 m
13599 m
12590 m

9740 m

5.99m

3.14mH

47.49 m
26.43 m
25.54 m
22.40 m
22.33 m
21.11 m

9.70 m
9.33m
8.35m
8.02m
6.88 m

MuUZI

60 m
Lisnik Petr 20.7.00
100 m
Lisnik Petr 20.7.00
150 m
Lisnik Petr 20.7.00
1500 m
Raska Daniel 17.9.96
1 mile /1 609.34 m/
Raska Daniel 17.9.96
Srubaf Jan 5.12.86
Novak Martin 26.5.79
Malis Pavel 21.2.78
Bohm Petr 9.6.61
Martinak Zdenék 4.10.60
3000 m
Raska Daniel 17.9.96
Novak Martin 26.5.79
Malis Pavel 21.2.78
Bohm Petr 9.6.61
Martinak Zdenék 4.10.60
5000 m
Raska Daniel 17.9.96
Novak Martin 26.5.79
Malis Pavel 21.2.78
Bohm Petr 9.6.61
Martinak Zdenék 4.10.60
hodinovka
Raska Daniel 17.9.96
Novak Martin 26.5.79
Malis Pavel 21.2.78
Bohm Petr 9.6.61
Martinak Zdenék 4.10.60
dalka
Lisnik Petr 20.7.00
ty€
Lisnik Petr 20.7.00
ostép 800 g
Lisnik Petr 20.7.00
Viléek Martin 27.5.81
Martinak Zdenék 18.3.98
Vyzina FrantiSek 17.10.61
Hrabec Jan 11.4.65
Martinak Zdenék 4.10.60
koule 7,26 kg
Hrabec Jan 11.4.65
Viléek Martin 27.5.81
Martinak Zdenék 18.3.98
Vyzina FrantiSek 17.10.61
Martinak Zdenék 4.10.60

11.1.2020

5.7.2020

31.5.2020

23.8.2020

22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020

27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020

17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020

16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020

12.6.2020

4.1.2020

23.8.2020

15.12.2020
15.12.2020
15.12.2020
15.12.2020
15.12.2020

16.8.2020
16.8.2020
8.12.2020
8.12.2020
8.12.2020

Vitkovice
Sumperk
FM
Tfinec

FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM

Vitkovice
Vitkovice

TFinec
FM
FM
FM
FM
FM

Sumperk
Sumperk
FM
FM
FM
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10.12 m

27.90 m
24.29 m
22.30 m
22.88 m
17.95 m

32.74 m

21.35m
20.14 m
19.60 m
13.42 m

4552 s
46.00 s

7.26s H
8.09s
8.24s

11.15s

22.94 s
25.20 s

40.75s H
53.57 s

1:08.1 min.
1:08.8 min.
1:25.8 min.

1:24.9 min.
1:25.6 min.

1:58.34 min. H
1:59.04 min.
2:40.1 min.

4:04.75 min. H
4:09.15 min. H

4:13.56 min.

5:52.39 min. H
5:59.40 min. H

koule 6 kg

Hrabec Jan 11.4.65
disk 2 kg

Hrabec Jan 11.4.65
Viléek Martin 27.5.81
Martinak Zdenék 18.3.98
Vyzina FrantiSek

Martinak Zdenék 4.10.60

disk 1,5 kg
Hrabec Jan 11.4.65
kladivo 7,26 kg

Hrabec Jan 11.4.65
Viléek Martin 27.5.81
Martinak Zdenék 18.3.98
Martinak Zdenék 4.10.60

4x100m
Lisnik, Prokop, Spilka, Dorotik
Lisnik, Prokop, Hlavacka, V.Pavelek

JUNIORI
60 m
Prokop Nikolas 29.5.02
Stankov Patrik 3.4.02
Spilka Marek 30.10.01
100 m
Prokop Nikolas 29.5.02
200 m
Prokop Nikolas 29.5.02
Spilka Marek 30.10.01
300 m
Prokop Nikolas 29.5.02
400 m
Spilka Marek 30.10.01
500 m
Stankov Patrik 3.4.02
Spilka Marek 30.10.01
Prokop Nikolas 29.5.00
600 m
Stankov Patrik 3.4.02
Spilka Marek 30.10.01
800 m
Stankov Patrik 3.4.02
Spilka Marek 30.10.01
Prokop Nikolas 29.5.00
1500 m
Stankov Patrik 3.4.02
Zemanek Vojtéch 10.7.01
Spilka Marek 30.10.01
2000 m
Stankov Patrik 3.4.02
Zemanek Vojtéch 10.7.01

17.10.2020

16.8.2020

17.12.2020
17.12.2020
17.12.2020
17.12.2020

17.10.2020

5.7.2020
23.8.2020
10.12.2020
10.12.2020

23.8.2020
5.7.2020

2.2.2020
31.5.2020
31.5.2020

5.9.2020

5.9.2020
29.8.2020

4.1.2020

25.5.2020

17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020

27.5.2020
27.5.2020

7.2.2020
23.8.2020
28.11.2020

16.2.2020
7.2.2020
26.9.2020

4.1.2020
4.1.2020

Opava

Sumperk
FM
FM
FM
FM

Opava

Sumperk
Tfinec
FM

FM

Tfinec
Sumperk

Vitkovice
FM
FM

Vitkovice

Vitkovice
Trinec

Vitkovice
FM

FM
FM
FM

FM
FM

Vitkovice
Trinec
FM

Vitkovice
Vitkovice
Breclav

Vitkovice
Vitkovice
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. 4:44.8 min. Stankov Patrik 3.4.02 22.11.2020 FM
. 4:51.1 min. Spilka Marek 30.10.01 22.11.2020 FM
3000 m
9:01.69 min.H Stankov Patrik 3.4.02 15.2.2020 Vitkovice
. 9:02.52 min.H Zemanek Vojtéch 10.7.01 2.2.2020 Vitkovice
. 10:09.1 min. Spilka Marek 30.10.01 28.11.2020 FM
2000 m prekazek /91 cm/
5:25.50 min. Stankov Patrik 3.4.02 11.7.2020 Vyskov
3000 m prekazek /91 cm/
9:58.27 min. Stankov Patrik 3.4.02 2.8.2020 Olomouc
vyska
1.40m H Spilka Marek 30.10.01 21.1.2020 FM
4x100 m
51.04 s Spilka,J.Pavelek, Kotasek,Stankov 5.7.2020 Sumperk
4x400 m
3:39.60 min.  Hlavadka, Stankov, Spilka, Dorotik 16.8.2020 Sumperk
DOROSTENCI
60 m
7.65s Dorotik Robin 23.6.03 31.5.2020 FM
7.85s Pavelek Vojtéch 18.6.04 31.5.2020 FM
7.90s Hlavacka Thomas 25.1.03 31.5.2020 FM
792s H Bednar David 11.2.04 11.1.2020 Vitkovice
8.63 s Pavelek Jifi 29.10.03 31.5.2020 FM
8.78 s Kotasek Ondfej 5.5.04 31.5.2020 FM
100 m
11.84 s Dorotik Robin 23.6.03 26.9.2020 Breclav
150 m
17.71s H Dorotik Robin 23.6.03 19.1.2020 Vitkovice
200 m
23.37s H Dorotik Robin 23.6.03 2.2.2020 Vitkovice
24.24 s Hlavacka Thomas 25.1.03 16.8.2020 Sumperk
25.72 s Bednar David 11.2.04 11.7.2020 Vyskov
300 m
37.29s H Hlavacka Thomas 25.1.03 4.1.2020 Vitkovice
37.33s H Dorotik Robin 23.6.03 19.1.2020 Vitkovice
42.34s H Bednar David 11.2.04 4.1.2020 Vitkovice
400 m
51.38s H Hlavacka Thomas 25.1.03 11.1.2020 Vitkovice
5151s Dorotik Robin 23.6.03 5.9.2020 Vitkovice
56.39 s Pavelek Vojtéch 18.6.04 11.7.2020 Vyskov
64.03 s Bednar David 11.2.04 25.5.2020 FM
500 m
1:07.1 min. Hlavacka Thomas 25.1.03 4.1.2020 Vitkovice
1:09.6 min. Dorotik Robin 23.6.03 17.6.2020 FM
1:10.4 min. Pavelek Vojtéch 18.6.04 17.6.2020 FM
1:12.7 min. VIk Lukas 14.5.03 17.6.2020 FM
1:14.0 min. Pavelek Jifi 29.10.03 17.6.2020 FM
1:21.6 min. Bednar David 11.2.04 17.6.2020 FM
600 m
1:23.09 min. H Hlavacka Thomas 25.1.03 4.1.2020 Vitkovice
1:27.1 min. Pavelek Vojtéch 18.6.04 27.5.2020 FM
1:29.5 min. Dorotik Robin 23.6.03 27.5.2020 FM
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1:33.5 min.
1:50.5 min.

1:57.40 min.
2:07.12 min.
2:07.93 min.
2:17.54 min.

2:18.6 min.
2:25.4 min.

4:18.41 min.
4:18.56 min.
4:28.12 min.
4:32.11 min.
4:32.44 min.

4:53.5 min
4:54.1 min.
5:10.2 min.
5:12.5 min.

6:18.71 min.
6:19.17 min.
6:20.94 min.

9:38.99 min.
10:09.90 min.

17:40.77 s

42.13 s

1.50m
1.45m
1.30m
1.15m

ITTITXT

13.55m H
9.27 m

10.06 m

36.57 m
22.22 m

30.10 m

43.03 m
31.67 m
2581 m

37.48 m

ITT

H
H
H

Pavelek Jifi 29.10.03
Bednar David 11.2.04
800 m
Hlavacka Thomas 25.1.03
Pavelek Vojtéch 18.6.04
Pavelek Ondfej 18.6.04
Pavelek Jifi 29.10.03
Kotasek Ondrej 5.5.04
Dorotik Robin 23.6.03
1500 m
Pavelek Vojtéch 18.6.04
Pavelek Ondrej 18.6.04
VIk Lukas 14.5.03
Pavelek Jifi 29.10.03
Kotasek Ondrej 5.5.04
1 mile /1609,34 m/
Hlavacka Thomas 25.1.03
Pavelek Vojtéch 18.6.04
Kotasek Ondrej 5.5.04
Pavelek Jifi 29.10.03
2000 m
Pavelek Ondfej 18.6.04
Pavelek Vojtéch 18.6.04
Pavelek Jifi 29.10.03
3000 m
Kotasek Ondrej 5.5.04
Pavelek Jifi 29.10.03
5000 m
Kotasek Ondrej 5.5.04
300 m prek. /84 cm/
Hlavacka Thomas 25.1.03
vyska
Hlavacka Thomas 25.1.03
VIk Lukas 14.5.03
Kotasek Ondrej 5.5.04
Pavelek Jifi 29.10.03
koule 5 kg
Goéttlicher Dominik 22.10.04
Bednar David 11.2.04
koule 7,26 kg
Goattlicher Dominik 22.10.04
disk 1,5 kg
Gottlicher Dominik 22.10.04
Bednar David 11.2.04
disk 2 kg
Goattlicher Dominik 22.10.04
ostép 700 g
Gattlicher Dominik 22.10.04
Pavelek Vojtéch 18.6.04
Bednar David 11.2.04
ostép 800 g
Gottlicher Dominik 22.10.04

27.5.2020
27.5.2020

6.9.2020
5.7.2020
19.1.2020
31.5.2020
28.11.2020
28.11.2020

11.1.2020
2.2.2020

11.1.2020
15.6.2020
23.8.2020

22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020

4.1.2020
4.1.2020
4.1.2020

11.7.2020
8.6.2020

5.7.2020

26.9.2020
21.1.2020
21.1.2020
21.1.2020
21.1.2020

2.2.2020
23.5.2020

23.8.2020

24.8.2020
11.7.2020

23.8.2020

24.8.2020
31.5.2020
23.5.2020

23.8.2020

FM
FM

Vitkovice
Sumperk
Vitkovice
FM
FM
FM

Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Opava
TFinec

FM
FM
FM
FM

Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice

Vyskov
FM

Sumperk
Breclav
FM

FM

FM

FM

Vitkovice
Ostrava

TFinec

Vitkovice
Vyskov

Trinec
Vitkovice
FM

Ostrava

TFinec
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7.96 s
8.29 s
8.30s
9.12 s
9.93s H
10.90 s

19.75s
19.80 s
23.55s

41.49 s
42.22 s
50.50 s

1:14.4 min.
1:20.2 min.
1:24.4 min.
1:26.5 min.
1:27.5 min.
1:30.7 min.
1:30.9 min.
1:45.4 min.

1:34.7 min.
1:41.9 min
1:51.5 min
1:52.5 min
1:53.1 min
2:12.6 min

2:17.64 min. H

2:25.84 min.

2:31.33 min. H

2:37.8 min,
2:40.55 min.

2:52.2 min.
3:04.5 min.

4:43.34 min.

5:24.40 min. H
5:50.90 min. H

5:16.8 min.
6:59.0 min.
7:16.7 min.
7:18.6 min.

12:58.85 min.

STARSI ZAcCI

Ebr Pavel
Skapa Jakub
Sotola Jan
Tobola Jakub
Riha Prokop
Novak Vojtéch

Ebr Pavel
Sotola Jan
Novak Vojtéch

Skapa Jakub
Ebr Pavel
Riha Prokop

Skapa Jakub
Tobola Jakub
VIk Martin
Sotola Jan

Veliky Sebastian

Ebr Pavel
Riha Prokop
Novak Vojtéch

Skapa Jakub
Tobola Jakub
Ebr Pavel
Sotola Jan
Riha Prokop
Novak Vojtéch

Skapa Jakub
Tobola Jakub
Hajovsky Josef
Ebr Pavel

Riha Prokop
Sotola Jan
Novak Vojtéch

Skapa Jakub
Tobola Jakub
Grzych Oliver

Skapa Jakub
Riha Prokop
Novak Vojtéch
Ebr Pavel

Riha Prokop

60 m

150 m

300 m

500 m

600 m

800 m

1500 m

3000 m

15.7.06
16.5.05
30.6.06
3.3.05
1.1.06
19.6.06

15.7.06
30.6.06
19.6.06

16.5.05
15.7.06
1.1.06

16.5.05
3.3.05
18.10.05
30.6.06
25.10.06
15.7.06
1.1.06
19.6.06

16.5.05
3.3.05
15.7.06
30.6.06
1.1.06
19.6.06

16.5.05
3.3.05
9.4.05
15.7.06
1.1.06
30.6.06
19.6.06

16.5.05
3.3.05
27.7.05

1 mile /1609,34 m/

16.5.05
1.1.06

19.6.06
15.7.06

1.1.06

8.9.2020
31.5.2020
9.6.2020
31.5.2020
8.2.2020
31.5.2020

13.6.2020
7.7.2020
31.5.2020

25.5.2020
8.9.2020
25.5.2020

17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020

27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020

8.2.2020
9.6.2020
8.2.2020

28.11.2020

9.6.2020

28.11.2020
28.11.2020

13.6.2020
12.1.2020
12.1.2020

22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020

7.7.2020

Brno

FM
Opava
FM
Vitkovice
FM

Opava
Vitkovice
FM

FM
Brno
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM

Vitkovice
Opava
Vitkovice
FM
Opava
FM

FM

Opava
Vitkovice
Vitkovice

FM
FM
FM
FM

Vitkovice
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10.79s H

4:58.02 min.
5:27.57 min.

5.29m
4.39m
410m H

1.61m
1.49m
1.45m
1.35m
1.30 m
1.20m
1.05m

I

I TITITT

7.84m

23.70 m

16.35m

10:57.62 min.

. 16:20.28 min.

17:20 min.

8.82s
8.89s H
9.07s
9.13s H
9.16s
9.29 s
9.40s
959s H
9.67s H
9.71s
9.79s

21.65s
21.86 s
22.58 s
22.60 s
22.95s
24.93 s

60 m prek. /84 cm/

Hajovsky Josef 9.4.05
1500 m prek. /76 cm/
Skapa Jakub 16.5.05
Tobola Jakub 3.3.05
dalka
Skapa Jakub 16.5.05
Ebr Pavel 15.7.06
Tobola Jakub 3.3.05
vyska
Skapa Jakub 16.5.05
Ebr Pavel 15.7.06
Veliky Sebastian 25.10.06
Hajovsky Josef 9.4.05
Tobola Jakub 3.3.05
Grzych Oliver 27.7.05
Novak Vojtéch 19.6.06
koule 4 kg
Grzych Oliver 27.7.05
disk 1 kg
Grzych Oliver 27.7.05
kladivo 4 kg
Grzych Oliver 27.7.05
chlize 2000 m
Novak Vojtéch 19.6.06
chiize 3000 m
Novak Vojtéch 19.6.06
chtize 3 km silnice
Novak Vojtéch 19.6.06
MLADSI ZACI
60 m
Selong Vojtéch 22.5.07
Popelar Filip 5.6.08
Helstein Tobias 31.7.07
Gardic Tobias 29.6.08
Janys Jakub 18.4.07
Vaclavik Simon 26.11.08
Jalivka Jakub 12.4.07
Krcil Vojtéch 27.10.08
Valenta Robert 10.11.08
Rusz Bruno 20.4.07
Pinkas Radek 1.8.07
150 m
Janys Jakub 18.4.07
Helstein Tobias 31.7.07
Selong Vojtéch 22.5.07
Véclavik Simon 26.11.08
Jalivka Jakub 12.4.07
Pinkas Radek 1.8.07

8.2.2020

19.9.2020
7.7.2020

25.5.2020
7.9.2020
12.1.2020

8.2.2020

9.6.2020

11.2.2020
21.1.2020
21.1.2020
21.1.2020
21.1.2020

23.9.2020

24.8.2020

24.8.2020

23.9.2020

19.9.2020

1.8.2020

7.9.2020

8.2.2020

30.6.2020
31.1.2020
31.5.2020
7.9.2020

15.9.2020
12.1.2020
12.1.2020
31.5.2020
11.6.2020

30.6.2020
30.6.2020
11.6.2020
30.6.2020
7.9.2020

26.6.2020

Vitkovice

Trinec
Vitkovice

FM
Brno
Vitkovice

Vitkovice
Opava
FM

FM

FM

FM

FM

FM
Vitkovice
Vitkovice
FM
Tfinec

Olomouc

Brno
Vitkovice
Opava
Vitkovice
FM

Brno

FM
Vitkovice
Vitkovice
FM

FM

Opava
Opava
FM
Opava
Brno
FM
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0.

46.07 s
47.16 s
48.01 s
48.82 s
49.64 s

1:22.9 min.
1:23.7 min.
1:26.6 min.
1:27.8 min.
1:31.6 min.
1:33.3 min.
1:35.2 min.
1:39.4 min.
1:39.6 min.

1:42.9 min.
1:43.8 min.
1:50.9 min.
1:55.1 min.
1:57.2 min.
1:58.0 min.
1:58.5 min.
2:01.3 min.
2:02.0 min.
2:31.3 min.

2:26.61 min.
2:27.14 min.H
2:37.2 min.
2:50.16 min.
2:50.22 min.H
2:51.09 min.
2:54.7 min.
2:52.6 min.
3:01.02 min.

4:57.60 min.
5:37.74 min.

5:20.9 min.
5:35.2 min.
6:02.9 min.
6:34.9 min.
6:35.6 min.
6:40.9 min.
6:50.9 min.

10:43.19 min.
13:06.9 min.
14:18.3 min.

Janys$ Jakub
Selong Vojtéch
Helstein Tobias
Popelar Filip

Jaltvka Jakub

Selong Vojtéch
Janys Jakub
Helstein Tobias
Popelar Filip
Jalivka Jakub
Vaclavik Simon
Gardic Tobias
Pinkas Radek
Rusz Bruno

Selong Vojtéch
Janys$ Jakub
Popelar Filip
Jallvka Jakub
Gardic Tobias
Vaclavik Simon
Helstein Tobias
Pinkas Radek
Rusz Bruno
Mrazek Tomas

Selong Vojtéch
Janys Jakub
Vaclavik Simon
Jallvka Jakub
Krcil Vojtéch
Pinkas Radek
Helstein Tobias
Popelar Filip
Gardic Tobias

Janys Jakub
Vaclavik Simon

300 m

500 m

600 m

800 m

1500 m

18.4.07
22.5.07
31.7.07
5.6.08

12.4.07

22.5.07
18.4.07
31.7.07
5.6.08
12.4.07
26.11.08
29.6.08
1.8.07
20.4.07

22.5.07
18.4.07
5.6.08
12.4.07
29.6.08
26.11.08
31.7.07
1.8.07
20.4.07
28.6.07

22.5.07
18.4.07
26.11.08
12.4.07
27.10.08
1.8.07
31.7.07
5.6.08
29.6.08

18.4.07
26.11.08

1 mile /1609,34 m/

Selong Vojtéch
Janys Jakub
Vaclavik Simon
Pinkas Radek
Popelaf Filip
Jaluvka Jakub
Helstein Tobias

Janys Jakub
Selong Vojtéch
Helstein Tobias

3000 m

22.5.07
18.4.07
26.11.08
1.8.07
5.6.08
12.4.07
31.7.07

18.4.07
22.5.07
31.7.07

25.5.2020
25.5.2020
11.6.2020
25.5.2020
30.6.2020

17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020

27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020

28.9.2020
8.2.2020
28.11.2020
26.6.2020
8.2.2020
11.6.2020
28.11.2020
28.11.2020
31.5.2020

28.9.2020
11.6.2020

22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020

25.8.2020
27.5.2020
27.5.2020

FM
FM
FM
FM
Opava

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

Olomouc
Vitkovice
FM
FM
Vitkovice
FM
FM
FM
FM

Olomouc
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

Trinec
FM
FM
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4,61 m
4.50m
4,31 m
410 m
3.91m
3.88m
379m H
3.78m H
3.57m
3.56m

1.43m
1.35m
1.33m
1.31m
1.20m
1.15m
1.14m H
1.10m H
1.10 m

10.46 m
8.16 m
7.48 m

53.33m
41.03 m
40.72 m
36.14 m
34.70 m
32.94 m
31.10 m
29.72 m
28.83 m

. 26.05m

28.23 m
26.42 m
24.09 m
5:29.73 min.

12:12.06 min.
19:03.49 min.
34.00 s

34.98 s
36.25s

dalka

Selong Vojtéch 22.5.07
Popelar Filip 5.6.08
Helstein Tobias 31.7.07
Jallvka Jakub 12.4.07
Véclavik Simon 26.11.08
Gardic Tobias 29.6.08
Krcil Vojtéch 27.10.08
Hrasko Tomas 26.1.08
Janys$ Jakub 18.4.07
Pinkas Radek 1.8.07
vysSka
Selong Vojtéch 22.5.07
Popelar Filip 5.6.08
Jaluvka Jakub 12.4.07
Helstein Tobias 31.7.07
Gardic Tobias 29.6.08
Janys$ Jakub 18.4.07
Hrasko Tomas 26.1.08
Mrazek Tomas 28.6.07
Pinkas Radek 1.8.07
koule 3 kg
Rusz Bruno 20.4.07
Mrazek Tomas 28.6.07
Hrasko Tomas 26.1.08
micek
Hrasko Tomas 26.1.08
Selong Vojtéch 22.5.07
Janys$ Jakub 18.4.07
Mrazek Tomas 28.6.07
Popelar Filip 5.6.08
Vaclavik Simon 26.11.08
Rusz Bruno 20.4.07
Jallvka Jakub 12.4.07
Gardic Tobias 29.6.08
Helstein Tobias 31.7.07
ostép 500 g

Hrasko Tomas 26.1.08
Rusz Bruno 20.4.07
Mrazek Tomas 28.6.07

chtize 1000 m

Vaclavik Simon

26.11.08

chtize 2000 m

Vaclavik Simon

26.11.08

chtize 3000 m

Vaclavik Simon

4x 60 m
Popelat, Vaclavik, Selong Janys

26.11.08

Popelaf, Vaclavik, éelong Pinkas
Popelat, Kolecky, Jaliivka, Skapa

4x200 m

2:01.11 min.H PopelaF, Gargic, Janys, Selong

7.9.2020

26.6.2020
11.6.2020
25.5.2020
15.9.2020
26.6.2020
8.2.2020

31.1.2020
25.5.2020
26.6.2020

8.9.2020

30.6.2020
25.5.2020
26.6.2020
25.5.2020
30.6.2020
12.1.2020
11.2.2020
25.5.2020

23.9.2020
23.5.2020
8.12.2020

28.9.2020
25.5.2020
25.5.2020
25.5.2020
25.5.2020
25.5.2020

10.12.2020

25.5.2020
25.5.2020
25.5.2020
23.9.2020
15.9.2020
26.6.2020
25.5.2020

23.9.2020
19.9.2020
11.6.2020
15.9.2020
8.9.2020

31.1.2020

Brno

FM

FM

FM

FM

FM
Vitkovice
Vitkovice
FM

FM

Brno
Opava
FM

FM

FM
Opava
Vitkovice
FM

FM

FM
Ostrava
FM

Olomouc
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM
Trinec
FM

FM
Brno

Vitkovice
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9.12s
9.16s
9.21s
9.24 s
9.38s
9.42s
9.55s
9.61s
9.69s
9.84s
9.94 s

. 10.00s H
. 1004s H

10.12 s

. 10.18 s
. 10.31s
. 10.38 s

10.39s

. 11.10 s
. 11.24 s
. 11.28 s

25.32 s
25.38 s
25.38 s
26.04 s
30.72 s

49.63 s
50.86 s
51.61s
51.62 s
51.79 s
51.96 s
52.65 s
52.86 s
54.03 s

. 94.74s
. 54.89s
. 56.02 s
. 56.12's

58.32 s

. 61.83s
. 63.66 s
. 64.88 s

1:33.0 min.
1:36.8 min.
1:38.5 min.
1:39.5 min.

PRIPRAVKA HOSI

Kolecky Pavel
Marsalek Vojtéch
Mynarz Ondrej
Skapa Tomas
Holub¢ik Ondfej
Bakota Tomas
Simoné&ik Josef
Olejnicek Michal
Gorgo$ Radim
Sajer Adam
MysSka Miroslav
Pawera Stépan
Holub Krystof
TyleCek Jifi
Carbol Vojtéch
Malis Adam
Brazda Josef
Gavlas Ondfej
Kuchar Josef
Novotny Jan
Gavlas Jakub

Holub Krystof
Bakota Tomas
Marsalek Vojtéch
Carbol Vojtéch
Novotny Jan

Mynarz Ondrej
Kolecky Pavel
Skapa Tomas
Holub¢ik Ondre;j
Myska Miroslav
Sajer Adam
Gorgo$ Radim
Bakota Tomas
Olejnicek Michal
Holub Krystof
Simoné&ik Josef
Tyle€ek Jifi
Malis Adam
Tkac Elias
Brazda Josef
Marsalek Vojtéch
Novotny Jan

Kolecky Pavel
Holubdik Ondrej
Skapa Tomas
Bakota Tomas

60 m

150 m

300 m

500 m

27.5.09
4.6.09
4.2.10
8.6.09
1.5.09
10.2.10
4.3.09
10.9.09
17.8.09
11.3.09
14.1.09
28.7.09
27.8.09
22.7.10
16.12.10
11.1.10
10.7.10
6.9.10
13.12.10
27.8.09
6.9.10

27.8.09
10.2.10
4.6.09
16.12.10
27.8.09

4.2.10

27.5.09
8.6.09

1.5.09

14.1.09
11.3.09
17.8.09
10.2.10
10.9.09
27.8.09
4.3.09

22.7.10
11.1.10
16.6.10
10.7.10
4.6.09

27.8.09

27.5.09
1.5.09
8.6.09
10.2.10

8.9.2020

24.9.2020
30.5.2020
7.9.2020

30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
7.9.2020

17.9.2020
30.5.2020
8.2.2020

8.2.2020

30.5.2020
30.5.2020
25.6.2020
25.6.2020
24.9.2020
25.6.2020
30.5.2020
17.9.2020

9.6.2020
9.6.2020
9.6.2020
9.6.2020
9.6.2020

7.9.2020

30.5.2020
29.6.2020
24.9.2020
24.9.2020
24.9.2020
24.9.2020
29.6.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
24.9.2020
24.9.2020
30.5.2020
30.5.2020

17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020

Brno

FM

FM

Brno

FM

FM

FM

FM

Brno
Vitkovice
FM
Vitkovice
Vitkovice
FM

FM
Poruba
Poruba
FM
Poruba
FM
Vitkovice

Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice

Vitkovice
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
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1:41.9 min.
1:43.0 min.
1:43.3 min.
1:43.6 min.
1:43.9 min.

. 1:44.2 min.
. 1:47.0 min.
. 1:48.8 min.
. 1:50.8 min.

2:05.8 min.

1:52.8 min.
1:56.5 min.
2:00.4 min.

2:02.04 min.

2:03.0 min.

2:04.32 min.

2:04.4 min.

2:04.85 min.

2:06.2 min.

. 2:06.7 min.
. 2:07.20 min.
. 2:07.6 min.
. 2:07.65 min.

2:10.8 min.

. 2:11.23 min.
. 2:13.36 min.
. 2:14.7 min.

. 2:22.04 min.
2:29.18 min.
. 2:29.9 min.

. 2:39.15 min.

2:45.75 min.

2:53.7 min.

2:58.08 min.

2:58.2 min.
3:00.5 min.
3:04.9 min.
3:05.1 min.

3:08.11 min.

3:09.7 min.

. 3:10.67 min.
. 3:11.7 min.
. 3:18.07 min
. 3:25.7 min.

3:27.3 min.

. 3:30.51 min.
. 3:50.9 min.
. 3:54.2 min.

Olejnicek Michal
Mynarz Ondrej
Holub Krystof
Gorgo$ Radim
Pawera Stépan
MysSka Miroslav
Marsalek Vojtéch
Kuchar Josef
TyleCek Jifi
Novotny Jan

Kolecky Pavel
Holubcik Ondrej
Simoné&ik Josef
Gorgo$ Radim
Mynarz Ondrej
Olejnicek Michal
Marsalek Vojtéch
Malis Adam
Bakota Tomas
Skapa Tomas
Pawera Stépan
Holub Krystof
Sajer Adam
MysSka Miroslav
Kuchar Josef
Carbol Vojtéch
Tyle€ek Jifi
Brazda Josef
Gavlas Ondfej
Novotny Jan
Gavlas Jakub

Kolecky Pavel
Olejnicek Michal
Pawera Stépan
Holub¢&ik Ondfe;j
Gorgo$ Radim
Skapa Tomas
Mynarz Ondrej
TyleCek Jifi
MysSka Miroslav
Malis Adam
Bakota Tomas
Carbol Vojtéch
TyleCek Jifi
Holub Krystof
Gavlas Ondfrej
Gavlas Jakub
Novotny Jan

600 m

800 m

10.9.09
4.2.10
27.8.09
17.8.09
28.7.09
14.1.09
4.6.09
13.12.10
22.7.10
27.8.09

27.5.09
1.5.09
4.3.09
17.8.09
4.2.10
10.9.09
4.6.09
11.1.10
10.2.10
8.6.09
28.7.09
27.8.09
11.3.09
14.1.09
13.12.10
16.12.10
22.7.10
10.7.10
6.9.10
27.8.09
6.9.10

27.5.09
10.9.09
28.7.09
1.5.09
17.8.09
8.6.09
4.2.10
22.7.10
14.1.09
11.1.10
10.2.10
16.12.10
16.11.10
27.8.09
6.9.10
6.9.10
27.8.09

17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020

27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
8.9.2020

27.5.2020
25.6.2020
27.5.2020
25.6.2020
27.5.2020
27.5.2020
9.6.2020

27.5.2020
17.9.2020
27.5.2020
25.6.2020
25.6.2020
27.5.2020
25.6.2020
17.9.2020
27.5.2020
17.9.2020

24.9.2020
28.11.2020
24.9.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
24.9.2020
28.11.2020
24.9.2020
28.11.2020
24.9.2020
28.11.2020
28.11.2020
24.9.2020
28.11.2020
28.11.2020

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM

FM

FM

Brno

FM
Poruba
FM
Poruba
FM

FM
Kopfivnice
FM
Vitkovice
FM
Poruba
Poruba
FM
Poruba
Vitkovice
FM
Vitkovice

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
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6:34.8 min.
6:43.3 min.
6:51.0 min.
6:57.5 min.
7:06.0 min.
7:17.9 min.
7:21.1 min.
7:26.1 min.
7:29.1 min.
. 7:32.2 min.
7:32.2 min.
. 8:02.6 min.
. 8:16.1 min.
8:43.9 min.
. 9:07.8 min.

4.21m
4,06 m
3.85m
3.65m
3.65m
3.58 m
3.50m
3.39m
3.38m

. 3.35m
. 3.31m

3.29m

. 3.24m

3.22m

. 315m H
. 3.12m
. 3.10m
. 3.09m

2.80m

. 242 m
. 2.37Tm
. 2.36m

1.30m
1.08 m

48.17 m
38.36 m
37.87m
34.70 m
34.38 m
34.14 m
32.81m
29.98 m
28.80 m

1 mile /1609,34 m/

Kolecky Pavel
Gorgo$ Radim
Holubcgik Ondfej
Olejnicek Michal
Skapa Tomas
Mynarz Ondrej
Myska Miroslav
Holub Krystof
Carbol Vojtéch
Bakota Tomas
Kuchar Josef
Novotny Jan
Gavlas Ondfiej
TyleCek Jifi
Gavlas Jakub

Holubcik Ondrej
Marsalek Vojtéch
Skapa Tomas
Bakota Tomas
Gorgo$ Radim
Simonéik Josef
Sajer Adam
Olejni¢ek Michal
Kuchar Josef
Malis Adam
Kolecky Pavel
Myska Miroslav
TyleCek Jifi
Mynarz Ondrej
Pawera Stépan
Holub Krystof
Carbol Vojtéch
Brazda Josef
Novotny Jan
Gavlas Ondfej
Gavlas Jakub
Tkac Elias

Skapa Tomas
Gorgos Radim

Simongik Josef
Skapa Tomas
MysSka Miroslav
Bakota Tomas
Marsalek Vojtéch
Kolecky Pavel
Brazda Josef
Malis Adam
Gorgo$ Radim

dalka

vyska

micek

27.5.09
17.8.09
1.5.09
10.9.09
8.6.09
4.2.10
14.1.09
27.8.09
16.12.10
10.2.10
13.12.10
27.8.09
6.9.10
16.11.10
6.9.10

1.5.09
4.6.09
8.6.09
10.2.10
17.8.09
4.3.09
11.3.09
10.9.09
13.12.10
11.1.10
27.5.09
14.1.09
22.7.10
4.2.10
28.7.09
27.8.09
16.12.10
10.7.10
27.8.09
6.9.10
6.9.10
16.6.10

8.6.09
17.8.09

4.3.09
8.6.09
14.1.09
10.2.10
4.6.09
27.5.09
10.7.10
11.1.10
17.8.09

22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020

8.9.2020

17.9.2020
7.9.2020

17.9.2020
25.6.2020
25.6.2020
17.9.2020
17.9.2020
17.9.2020
24.9.2020
17.9.2020
17.9.2020
17.9.2020
17.9.2020
8.2.2020

30.5.2020
17.9.2020
25.6.2020
25.6.2020
17.9.2020
24.9.2020
9.6.2020

7.9.2020
7.9.2020

30.5.2020
8.9.2020

30.5.2020
17.9.2020
30.5.2020
30.5.2020
24.9.2020
30.5.2020
17.9.2020

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

Brno
Vitkovice
Brno
Vitkovice
Poruba
Poruba
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
FM
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
FM
Vitkovice
Poruba
Poruba
Vitkovice
FM
Kopfivnice

Brno
Brno

FM

Brno

FM
Vitkovice
FM

FM

FM

FM
Vitkovice
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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0.

28.51'm
28.29 m
25.50 m
25.32 m
23.86 m
22.55m
22.40 m
19.20 m
19.10 m
13.22 m
11.22 m

7.47m

8.14 m
7.01m
5.80m
555m
5.34m
491 m
4.80 m
4.19m

6.40m

6:41.38 min.

6:20 min.

13:00.51 min.

36.20 s
37.88 s
40.52 s
41.17 s

2:12.85 min.
2:13.09 min.
2:17.70 min.
2:21.81 min.

8.53s
854 s
9.09 s
9.16 s
9.19s
9.47 s
9.61s
10.07 s
10.68 s
11.38 s

Holubc&ik Ondfej 1.5.09
Mynarz Ondrej 4.2.10
Carbol Vojtéch 16.12.10
Kuchar Josef 13.12.10
Tkac Elias 16.6.10
Sajer Adam 11.3.09
Olejni¢ek Michal 10.9.09
TyleCek Jifi 22.7.10
Holub Krystof 27.8.09
Novotny Jan 27.8.09
Gavlas Jakub 6.9.10
Gavlas Ondrej 6.9.10
koule 2 kg
Skapa Tomas 8.6.09
Myska Miroslav 14.1.09
Gorgo$ Radim 17.8.09
Holub Krystof 27.8.09
Kolecky Pavel 27.5.09
Olejni¢ek Michal 10.9.09
Pawera Stépan 28.7.09
Novotny Jan 27.8.09
koule 3 kg
Myska Miroslav 14.1.09
chtize 1000 m
Myska Miroslav 14.1.09
chize 1 km silnice
Myska Miroslav 14.1.09
chiize 2000 m

Myska Miroslav 14.1.09

4x 60 m
Kolecky, Margalek, Mynarz, Skapa
Sajer, Olejnidek, Gorgo$, Holubg&ik
Myska, Holub, Brazda, Carbol
Gavlas, Pawera, Malis, Tyle€ek

4x 200 m
Simongik, Marsalek, Skapa, Olejnicek
Holubcik, Kolecky, Mynarz, Bakota
Myska,Sajer,Pawera, Gorgo$
Holub, Malis, Tyle€ek, Carbol

7.9.2020

30.5.2020
17.9.2020
17.9.2020
24.9.2020
17.9.2020
17.9.2020
17.9.2020
17.9.2020
24.9.2020
17.9.2020
17.9.2020

8.12.2020
8.12.2020
8.12.2020
8.12.2020
8.12.2020
8.12.2020
8.12.2020
8.12.2020

8.12.2020
23.6.2020
1.8.2020

23.9.2020
24.9.2020
24.9.2020
24.9.2020
24.9.2020
9.6.2020

9.6.2020

9.6.2020
9.6.2020

MINIPRIPAVKA HOSI

50m

FrydrySek Simon 11.12.11
Sodek Vaclav 1.6.11
Zilinsky Filip 26.8.12
Cempel Jan 11.7.11
Milata Alexandr 6.2.11
Foldyna Richard 26.3.12
Pfikryl Daniel 3.11.12
Funiok Simon 13.3.12
Matys Tobias 28.4.12
Vaclavik Jakub 7.6.12

10.9.2020
10.9.2020
10.9.2020
10.9.2020
10.9.2020
10.9.2020
10.9.2020
10.9.2020
10.9.2020
10.9.2020

Brno

FM
Vitkovice
Vitkovice
FM
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
FM
Vitkovice
Vitkovice

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
Poruba
Olomouc
FM

FM
FM
FM
FM

Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice

Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice



1. 9.95s
2. 10.23s
3. 10.38s
4, 10.56s
5. 10.67s
6. 10.81s
7. 10.90s
8. 11.02s
9. 11.18s
10. 11.22s
11. 11.25s
12. 11.38s
13. 11.60s
14. 11.76s
15. 11.94 s
16. 12.31s
17. 13.49s
1. 25.62s
2. 27.63s
3. 28.91s
4, 28.93s
5. 29.76s
1. 33.05s
2. 345s

3. 35.1s

4, 352s

5. 37.2s

6. 37.4s

7. 38.31s
8. 394s

9. 39.1s

10. 39.9s

11. 41.1s

12. 47.1s

13. 48.2s

14. 39.7 s

15. 41.29s
1. 54.49s
2. 55.10s
3. 57.84s
4, 62.81s
5. 63.48s
6. 64.22s
7. 65.74s
8. 66.09s
9. 66.63s
10. 67.29s
11. 68.59 s

Frydry$ek Simon
Sodek Vaclav
Milata Alexandr
Micek Antonin
Hradilik Filip
Cempel Jan
Zilinsky Filip
Foldyna Richard
Gebauer Dominik
Cecava Patrick
Svoboda Maxmilian
Machacek Vojtéch
Geldner Gabriel
Funiok Simon
Prikryl Daniel
Matys Tobias
Vaclavik Jakub

Frydry$ek Simon
Cempel Jan
Funiok Simon
Zilinsky Filip
Prikryl Daniel

Sodek Vaclav
Frydry$ek Simon
Milata Alexandr
Micek Antonin
Cempel Jan
Zilinsky Filip
Cecava Patrick
Geldner Gabriel
Gottwald Simon
Foldyna Richard
Prikryl Daniel
Vaclavik Jakub
Novotny St&pan
Funiok Simon
Hradilik Filip

Sodek Vaclav
Milata Alexandr
Frydry$ek Simon
Mic¢ek Antonin
Gebauer Dominik
Cecava Patrick
Geldner Gabriel
Machacek Vojtéch
Zilinsky Filip
Funiok Simon
Pfikryl Daniel

60 m

150 m

200 m

300 m

11.12.11
1.6.11
6.2.11
5.7.12
11.12.12
11.7.11
26.8.12
26.3.12
29.3.11
19.9.12
10.10.11
18.3.11
8.9.11
13.3.12
3.11.12
28.4.12
7.6.12

11.12.11
11.7.11
13.3.12
26.8.12
3.11.12

1.6.11
11.12.11
6.2.11
5.7.12
11.7.11
26.8.12
19.9.12
8.9.11
22.1.12
26.3.12
3.11.12
7.6.12
19.6.12
13.3.12
11.12.12

1.6.11
6.2.11
11.12.11
5.7.12
29.3.11
19.9.12
8.9.11
18.3.11
26.8.12
13.3.12
3.11.12

22.9.2020
11.6.2020
11.6.2020
22.9.2020
22.9.2020
11.6.2020
22.9.2020
11.6.2020
11.6.2020
22.9.2020
22.9.2020
11.6.2020
11.6.2020
11.6.2020
11.6.2020
11.6.2020
30.5.2020

23.6.2020
23.6.2020
23.6.2020
23.6.2020
23.6.2020

7.9.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
29.6.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
29.6.2020

30.5.2020
22.9.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
22.9.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020
30.5.2020

FM
Poruba
Poruba
FM
FM
Poruba
FM
Poruba
Poruba
FM
FM
Poruba
Poruba
Poruba
Poruba
Poruba
FM

Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice

Vitkovice
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
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76.44 s
77.27s

1:14.9 min.
1:16.3 min.
1:19.1 min.
1:21.0 min.
1:25.3 min.
1:26.1 min.

1:26.4 min

1:22.6 min.
1:34.1 min.
. 1:45.8 min.
. 1:30.6 min.
. 1:33.6 min.
. 1:34.3 min.

1:47.2 min.

1:36.76 min.
1:40.87 min.

1:50.6 min.
1:53.7 min.
1:55.6 min.
1:56.0 min.

1:56.4 min.
1:57.6 min.

1:59.05 min.
1:59.56 min.
. 1:59.79 min.
. 2:06.10 min.
. 2:13.24 min.
2:13.73 min.

1:59.1 min.
2:08.6 min.
2:14.5 min.
2:15.5 min.
2:22.1 min.

2:22.27 min.

2:22.8 min.
2:24.1 min.
2:24.3 min.

. 2:26.7 min.

2:28.2 min.

. 2:29.5 min.
. 2:38.0 min.
2:43.10 min.
. 2:46.3 min.

2:52.27 min.
3:14.50 min.
3:22.83 min.
3:23.08 min.

Matys Tobias
Vaclavik Jakub
400 m
Sodek Vaclav
Milata Alexandr
Frydry$ek Simon
Micek Antonin
Gottwald Simon
Foldyna Richard
Geldner Gabriel
Cecava Patrick
Hradilik Filip
Novotny St&pan
Prikryl Daniel
Funiok Simon
Zilinsky Filip
Vaclavik Jakub
500 m
Sodek Vaclav
Milata Alexandr
Frydry$ek Simon
Cempel Jan
Micek Antonin
Geldner Gabriel
Cecava Patrick
Hradilik Filip
Zilinsky Filip
Foldyna Richard
Prikryl Daniel
Funiok Simon
Vaclavik Jakub
Matys Tobias
600 m
Sodek Vaclav
Milata Alexandr
Frydry$ek Simon
Micek Antonin
Gebauer Dominik
Machacek Vojtéch
Geldner Gabriel
Foldyna Richard
Hradilik Filip
Funiok Simon
Cecava Patrick
Cempel Jan
Zilinsky Filip
Matys Tobias
Vaclavik Jakub
800 m
Sodek Vaclav
Micek Antonin
Foldyna Richard
Funiok Simon

28.4.12
7.6.12

1.6.11
6.2.11
11.12.11
6.7.12
22.1.12
16.3.12
8.9.11
19.9.12
12.11.12
19.6.12
3.11.12
13.3.12
27.8.12
9.6.12

1.6.11
6.2.11
11.12.11
11.7.11
6.7.12
8.9.11
19.9.12
11.12.12
27.8.12
16.3.12
3.11.12
13.3.12
9.6.12
28.4.12

31.5.11
6.2.11
11.12.11
5.7.12
29.3.11
18.3.11
8.9.11
26.3.12
11.12.12
13.3.12
19.9.12
10.7.11
26.8.12
28.4.12
7.6.12

31.5.11
6.7.12

26.3.12
13.3.12

22.9.2020
30.5.2020

22.11.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020
22.11.2020
22.11.2020
22.11.2020
16.9.2020
16.9.2020
16.9.2020

22.11.2020

10.9.2020
10.9.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
10.9.2020
10.9.2020
10.9.2020
10.9.2020
10.9.2020
10.9.2020

27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
23.6.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
27.5.2020
23.6.2020
27.5.2020

22.9.2020
22.9.2020
22.9.2020
22.9.2020

FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

Vitkovice
Vitkovice
FM
FM
FM
FM
FM
FM
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice

FM
FM
FM
FM
FM
Kopfivnice
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
Kopfivnice
FM

FM
FM
FM
FM
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3.71m
3.60m
3.45m
3.42m
3.14m
3.08 m
3.01m
2.95m
2.89m

. 2.85m

2.80m

. 276 m
. 2.72m

2.66m

. 2.65m
. 249 m
. 2.29m

23.55m
23.54 m
22.86 m
21.84 m
21.10 m
20.49 m
20.38 m
18.26 m
17.98 m

. 17.39m
. 16.51'm

15.57 m

. 14.37m

14.33 m

. 10.14 m

40.92 s
44.04 s
48.65 s

2:20.40
2:34.20
2:48.70

11.19s
11.27 s
12.25 s
12.39 s
12.40 s
12.56 s
12.59 s

min.
min.
min.

dalka

Sodek Vaclav 1.6.11
Milata Alexandr 6.2.11
Cempel Jan 11.7.11
Frydry$ek Simon 11.12.11
Geldner Gabriel 8.9.11
Zilinsky Filip 26.8.12
Gebauer Dominik 29.3.11
Foldyna Richard 26.3.12
Cecava Patrick 19.9.12
Micek Antonin 5.7.12
Hradilik Filip 11.12.12
Funiok Simon 13.3.12
Matys Tobias 28.4.12
Machacek Vojtéch 18.3.11
Svoboda Maxmilian 10.10.11
Prikryl Daniel 3.11.12
Vaclavik Jakub 7.6.12
micek
Frydry$ek Simon 11.12.11
Cempel Jan 11.7.11
Gebauer Dominik 29.3.11
Sodek Vaclav 1.6.11
Cecava Patrick 19.9.12
Geldner Gabriel 8.9.11
Milata Alexandr 6.2.11
Zilinsky Filip 26.8.12
Funiok Simon 13.3.12
Hradilik Filip 11.12.12
Micek Antonin 5.7.12
Prikryl Daniel 3.11.12
Vaclavik Jakub 7.6.12
Foldyna Richard 26.3.12
Matys Tobias 28.4.12
4x 60 m

Frydry$ek, Milata, Sodek, Zilinsky
Migek, Foldyna, Geldner, Cempel
Cecava, Funiok, Svoboda, Matys
4x 200 m
Cempel, Frydry$ek, Mi¢ek, Sodek
Foldyna, Hradilik, Machacek, Milata
Funiok, PFikryl, Zilinsky, Vaclavik

23.6.2020
23.6.2020
23.6.2020
11.6.2020
11.6.2020
23.6.2020
11.6.2020
11.6.2020
23.6.2020
11.6.2020
11.6.2020
11.6.2020
11.6.2020
11.6.2020
22.9.2020
11.6.2020
11.6.2020

15.12.2020

10.9.2020
30.5.2020

15.12.2020
15.12.2020

22.9.2020
10.9.2020
10.9.2020
10.9.2020
22.9.2020
30.5.2020
10.9.2020
22.9.2020
10.9.2020
10.9.2020

22.9.2020
22.9.2020
22.9.2020

23.6.2020
23.6.2020
23.6.2020

BENJAMINCI HOSI

Polasek Jifi
Lex David

Mika Elias
Novak Jakub
Adamek Jan
Zsigmond Boris
Beranek Simon

60 m

8.3.13
7.3.13
26.1.15
6.10.13
6.8.14
11.5.13
21.2.14

29.5.2020
29.5.2020
29.6.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020

Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice
Poruba
Poruba
Kopfivnice
Poruba
Poruba
Kopfivnice
Poruba
Poruba
Poruba
Poruba
Poruba
FM
Poruba
Poruba

FM
Vitkovice
FM
FM
FM
FM
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
FM
FM
Vitkovice
FM
Vitkovice
Vitkovice

FM
FM
FM

Kopfivnice
Kopfivnice
Kopfivnice

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
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12.75 s
12.78 s
12.88 s
12.89 s
13.07 s
13.26 s
13.33 s
13.36 s
13.72 s
13.81 s
14.07 s
14.53 s
14.64 s
14.73 s
15.45 s
16.49 s

17.92 s
18.81s
2153 s
22.11s
22.29 s
22.47 s
22.70 s
23.05s

38.5s
39.7s
415s
46.6 s
47.2 s
474 s
48.3 s
48.8 s
49.8 s

. 499s
. 50.7s
. b2.1s
. 53.3s

57.3s

63.5s
64.2 s
67.8s
75.3s
78.1s
78.5s
78.9s
82.4s
82.8s

. 83.2s
. 84.2s

Krnac Felix
Novak Simon
Buzek Timon
Geldner David
Mikulec Simon
Cip Tomas
Karas Richard
SrubafF Jan
Janik Vaclav
Lex Simon
Cempel Matgj
Lomozik Lukas

Adamovsky Vojtéch

TyleCek Ondfej
Malis Jan
Pesat Michael

Lex David
Polasek Jifi
Novak Jakub
Adamek Jan
Hajducek Jifi
Geldner David
Srubaf Jan
Cip Tomas

Lex David
Polasek Jiri
Novak Jakub
Lex Simon
Beranek Simon
Geldner David
Cempel Matgj
Funiok Elias
Srubar Jan

Cip Tomas
Hradilik Dominik
TyleCek Ondfej
Grzych Teodor
Malis Jan

Polasek Jifi

Lex David
Novak Jakub
Beranek Simon
Adamek Jan
Grzych Teodor
Cip Tomas
Hradilik Dominik
Geldner David
Valkovi¢ Matou$
Srubar Jan

100 m

200 m

300 m

16.8.13
8.7.14
22.6.14
18.4.14
16.6.14
13.10.14
12.11.14
10.12.14
15.10.14
7.4.15
13.5.15
15.9.15
22.8.15
12.3.15
3.11.15
16.5.15

7.3.13
8.3.13
6.10.13
6.8.14
13.4.13
18.4.14
10.12.14
13.10.14

7.3.13
8.3.13
6.10.13
7.4.15
21.2.14
18.4.14
13.5.15
20.12.14
10.12.14
13.10.14
19.2.15
12.3.15
7.2.14
3.11.15

8.3.13
7.3.13
6.10.13
21.2.14
6.8.14
7.2.14
13.10.14
19.2.15
18.4.14
10.6.14
10.12.14

29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.6.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.5.2020
29.6.2020

7.9.2020

29.6.2020
29.6.2020
29.6.2020
29.6.2020
29.6.2020
29.6.2020
29.6.2020

28.11.2020
27.5.2020
28.11.2020
28.11.2020
27.5.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
28.11.2020
27.5.2020
27.5.2020
28.11.2020
27.5.2020
28.11.2020

17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020
17.6.2020

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

Vitkovice
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM

FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM
FM



12. 85.8s Funiok Elias 20.12.14 17.6.2020 FM
13. 87.8s Suska Petr 21.12.14 17.6.2020 FM
14. 90.6 s Tylegek Ondre;j 12.3.15 17.6.2020 FM
15. 95.1s Lex Simon 7.4.15 17.6.2020 FM
400 m
1. 1:24.6 min. Lex David 7.3.13 16.9.2020 FM
2. 1:30.3 min. Polasek JiFi 8.3.13 16.9.2020 FM
3. 1:35.8 min. Novak Jakub 6.10.13 16.9.2020 FM
4. 1:43.0 min. Grzych Teodor 7.2.14 16.9.2020 FM
5. 1:45.9 min. Adamek Jan 6.8.14 16.9.2020 FM
6. 1:47.6 min. Geldner David 18.4.14 16.9.2020 FM
7. 1:47.7 min. Lex Simon 7.4.15 22.11.2020 FM
8. 1:47.8 min. Cip Tomas 13.10.14 16.9.2020 FM
9. 2:01.0 min. Mali§ Jan 3.11.15 16.9.2020 FM
10. 2:03.8 min. Zidek Filip 20.2.14 16.9.2020 FM
11. 2:07.3 min. Suska Petr 21.12.14 16.9.2020 FM
12. 2:10.4 min. TyleCek Ondfej 12.3.15 16.9.2020 FM
13. 2:10.7 min. Hradilik Dominik 19.2.15 22.11.2020 FM
14. 2:15.4 min. Srubaf Jan 10.12.14 22.11.2020 FM

SOUSTREDENI

Prestoze nam situace moc neprala, podafrilo se i v roce 2020 uskutecnit nékolik pobytt
pro nejmensi a nékolik soustfedéni pro starsi. Bohuzel fada pfipravenych akci musela
byt z diivodu vyhlasenych omezeni zrusena.

NOVE HRADY /6. - 12. biezna/
Tydenni soustfedéni v krasném prostfedi Novohradskych hor vyuzila dvanactka bézcl
k dvoufazovym naro¢nym tréninkdm. Trenér Josef Nejezchleba.

FRYDEK-MISTEK /6. - 8. biezna/

Vikendové pfipravné soustfedéni pro vrhaCe probihalo na nasem stadiénu. Za&astnilo se &trnact
vrhacl. Trenéfi Monika Nejezchlebova, Veronika Siebeltova.

VISNOVKA /19. - 21. &ervnal
Vikendového pobytu pro minipfipravku se zuc€astnilo 27 malych atletd. Zajisténi Monika
Nejezchlebova, Denisa Pankova, Eliska Kopcova a Amalie Mynarova.

VYSOKE TATRY /11. - 18. &ervence/
Naro¢né soustfedéni ve Vysokych Tatrach pro bézce, chodce a vicebojafe absolvovalo 14 svéfenca.
Trenéfi Josef Nejezchleba, Veronika Siebeltova, Klara Mastalifova.

CELADNA /13. - 16. &ervence/
Soustfedéni v Beskydech absolvovalo 13 sprintert. Trenér Katefina Klepacova.

LETNi HRATKY /13. - 17. &ervence/
Ph’mésvtského tabora se zucCastnilo 29 déti. Zajistovali Monika Nejezchlebova, Denisa Pankova,
Aneta Stalzerova, Tereza GajdoSikova a Anna Dokoupilova.

VYSOKE TATRY /19. - 26. dervence/
Dal8i tydenni pobyt ve vysokohorském prostiedi absolvovalo 12 bézch. Trenér Josef Nejezchleba

HURA PRAZDNINY /20. - 24. &ervence/
Druhého pfiméstského tabora se zucastnilo 19 déti. Zajistovali Monika Nejezchlebova, Tereza
Kotaskova, Anna Dokoupilova, Tereza GajdoSikova

OLESNICE /3. - 12. srpna/
Letni sportovni tabor probéhl opét v OleSnici. Pfipraven pestry program a 45 Ucastnikl odjizdélo
urcité spokojeno. Zajistovali Josef Nejezchleba, Veronika Siebeltova, Monika Nejezchlebova, Sora
Lisnikova, Katefina Krtkova, Eliska Kopcova, Zdenék Martinak, Amalie Mynafova a Aneta Stalzerova.



JESENIKY /13. - 21. srpna/
Narodného soustfedéni v prostfedi Cervenohorského sedla v Jesenikach se zt&astnilo 33 svéfenc(,
trenéfi Josef Nejezchleba, Veronika Siebeltova, Monika Nejezchlebova a Klara Mastalifova.

LETO NEKONCI /24. - 28. srpna/
Primeéstského tabora pro nejmensi se zucastnilo 33 déti. ZajiStovaly Veronika Siebeltova, Katefina
Sprochova, Tereza Bencova, Lucie Krasulova a Anna Dokoupilova.

NOVE HRADY /13. - 18. prosince/
V zaveéru roku se nam jesté podafilo absolvovat opét soustfedéni v Novych Hradech. Zuc€astnilo se
11 bézcu. Trenéfi Josef Nejezchleba a Veronika Siebeltova.

' , r s
Letos poprvé jsme vyrazili na soustredéni do Jeseniku a pres tricet atleti dostalo
poradné zabrat.




Slozity a hodne divny rok 2020

Lonsky rok byl, vzhledem krliznym zakazim a pfikazm v souvislosti
s epidemii COVID 19, pro nas hodné slozity a zvlastni. Pfesto si myslim, Ze je
mozné fici, Ze jsme udélali maximum, abychom nasSim &lendm, ale i Siroké
verejnosti, zajistili moznost pohybu. A tak jsme vymysleli nové véci a noveé
zpusoby trénovani, soutéZeni a zavodéni. Snad se nam to povedlo a tak si to

aspon trosku pfipomenme ©

Cely svét, tedy i n:is,dh‘ﬁpi ‘onavirus. Immpllklue nam
normalni zivot, kromé mnoha jinfch problémii, nam zrusil to,
co mime viichni radi Re. Zivot se mesmi zasta
Uz jsme piisli o Béh okolo Oleiné a Standl kros.

Spoustu let zahajujeme drihovou sezénu .. Trojkou na draze®.
Takze pojd’'me do toho iletos a zahajme sezénu ©!
Samoziejmé, ze trosku jinak... a pii dodrZeni viech nafizeni !
Poradatel :  ka®da rodima, kazdy jednotimec, prosté konm se bude chigt ..

Misto kondani  :  park, les, mésto, vesmice - silnice, cesta, cesticka, louka, zahrada ﬁ

Datum :  pondéli 30. bferna 2020 6.00 hod. - stfeda 1. dubna 2020 20.00 hod.
Délka traté : 200 m (pouze rocniky 2013 a mladit), 600 m a 3000 m

FRezhodéi + kaZdy sam sobé, u déti rodie, chymeé hodmky ... @

Prihliglky : naméite 51 kdekoli n‘mmuu traf’, odb&méte 3 nzhlaste na email:

Jak to udélat T Jjosef nej(@semmam ez - piipmeni roénik, délka fraté a vykon
Kategorie :  neomezeno - mlady/stary, malyvelky, thestihubeny, amatér/profik
Ceny :  blavni cena radost z pohyvbu © a odhodlind vyhrit sam nad sebou &
Startovme :  odpuiténo, odklida se na lepii fasy - stadi chut' a pevni wile

Upozornéni i Satmy a sprehy kaddy doma
vysledkova kstina bude vSem zaslina na email 2 bude na natem webu
pokud nékdo rvlidne ndélat néjakou fotefku, piivitime &
Pojd'te do toho s nami!
At se z toho, skoro ,domaciho vézeni*,

nezblaznime &

KOntl‘olni TE STY

aneb

7 g
Velikonoce v pohybu

Na vsechny ted cekaji trosku netradicni
Velikonoéni svitky. Omezeni bohuzel stile
trvaji, ale my se piece nevzdame pohybu!
Pripravili jsme pro vas pokracovani nasi
uspésné akce ,,CO si dat indiVIDuilni RUN<,
Tentokrit to budou malé velikonocni testiky a
nebudou jen o béhini ©.

Poradatel :  rodina, dvojice, jednotlivec - prosté komu se bude chrit ...
Misto konani  :  mésto, vesnice, les, louka, zahrada - silnice, cesta, cestifka a nové to
miiZe byt i stadion! O samoté mizeme dokonce vz behat bez rousky S

Datum konani : zalatek zeleny ¢tvrtek 9. dubna 2020 od 00.01 hodin
ukonéeni velikonoéni pondeli 12, dubna 2020°20.00 hed.
Discipliny :  bézecké 100 m - mini pomlizka pouze roé. 2011 a mladsi
1000 m - lepsi pomlazka pro roéndky 2012 a starsi
10000 m - super pomlézka pro odviiné € 2004 a starsi
skolk z mista (sno2mo, bez poskoku, méfime od &iry k mistu dopadu blizi paty
évihadlo 30 s (snozme, do visledku zapoditejte pouze fispéiné preskoky)
Rozhodéi :  udéti rodide, u rodiél déti. v nouzi chytré hodinky ©
Prihlasky :  skok z mista - podet pokusil neomezen. nejlepsi vykon poslat v cm
Jak to udélat 7 svihadlo - poéet pokusi opét neomezen, poslat nejvy3si poéet preskokiy
béh - naméite si kdekoli zvolenou trat’ a odbéhnéte
Vysledky discipliny nebo disciplin nahlaste na email:
josef.nej@seznam.cz - jméno. piijmeni, roénik a vyken

Kategorie ;- neni nijak omezeno - vitin je ka3dy. kdo to zvlidne a chee se hybat
Ceny :  hlavai cena radost z pohybu © a odhodléni vyheat simnad sebou
Startovné 1 opét se neplati - stadi chuf a pevnd vile

Upozornéni :  fatnya sprchy kaZdy doma

vysledkovi listina bude na nadem webu
polud nékdo zvladne ndélat néjakon fotedkn, piivitime ©

Takze zase do toho !! &

CO takhle indi V IDuini
‘ ’

Je tady podivny ,.zéved-nezived® & 3 a pevné véfime, ze uz posledni @!! Dalsi & zivod
uz snad bude normalni'¥. Ale nymi si spolecne s détmi uiijte na$ nejvétsi atleticky mitink
Maijoveé zavody. Discipliny jsou opravdu pesiré @! A co by to bylo za Mijové zavedy,
aby chybéla tombela @, Takze mezi viemi ucasmiky budeme losovat paridni ceny!
Poiadatel : zivod - kaidi rodina, ka3dy jednotlivec, propagace, vysledky - Atletika Slezan FM
Misto kondni mésto, vesnice - silnice, cesta, cestiéka, louka, zalrada g4

zici budete mit 1 nas stadion! Hodiny otevieni stadionu budou na webu.
5. dubna 2020 od 00.0L hodm do nedéle 3. kvétna 2020 20.00 hodin.

Datum konani

Discipliny
odinni piisluznici — mitze bazet i vice
(rodice, déti, bratr, sestra, babidka, déda). Musi byt stfidini tseki!
4x 500 m - rodiny 5 détmi roénikd 2009 2 miads
£x 1000 m - rodiny 5 d&tmi roéniki 2009 a starsi
trojskok z mista (snoZmo, bez prestavky). méfime od &ary k mistu dopadu zadni paty
hod obourué z mista plnou pet lahvi @ - rofmiky 2011 a mladi 0.51
- roéniky 2010 astarfi 1.5 1
autovy hod, 1ihev drzite obéma nakama, stoj mzkrnén)'. méfi e prvni misto dopadu
Elunkovy béh 4x 10 m - dva kufely ve vzdilenosti 10 m, obihaji se vidy zprava
Poset disciplin je neomezen!
Rozhodéi : u déti rodife, u rodiéh dée, u béhi chyiré hodinky ©
Eategorie nejsou nijak omezeny - vitin je kady. kdo to zvladre a chee se hybat
Vizledlky vysledky nahlaste na email: josef.nej@seznam.cz - jméno, pFijmeni, roénik a vkon
Ceny hlavni cena je radost z pohybu & 3 odhodlini vyhrit sim nad sebon & TOMBOLA!
Startovné &t se naplati - staéi chut 2 pevnd viile
Upozornéni 2 sprehy kasdy doma

sledkova listina bude n2 nafem webu
pokud zdolimentujete své snazeni velice to piivitime &

Takze pojd’te zase do toho

Blizi se zahajeni opr ek avodéni, pfichazi E ani atletickych zavodd
a proto posledni .nrolnuu nedéli vénujeme malému (mzna i hodné velkému &) souboji
KDO Z KOHO.

A znéme svého soupeie - utks se néiné pohlavi proti pohlavi silngjsimu,
PEjde o soutet nabihanych kilometrd bihem dvandcti hodin v souboji pehlavi.

Snad tedy posledni virtudin z3vod, ktery jsme pro vis pipravili, wyuijets k otastovéni vadi basecks
formy.

Poiadatel:
Atletika TJ Slezan Frydek-Mistek

Misto konani:

i i st et . | KDOZ KOHO

maino absolvovat i na béeckém pase
Datum konani:
nedéle 10. kvétna 2020 od £:00 do 18:00 hod
Discipliny: POUZE souvisly béh, délka zdledi na kaZdém béici & bézkyni, minimalné viak 300 m
Kategorie: muz (boy, kluk, hoch, synek, ogar, pan, man, béZec)

Zena (girl, divka, sleéna, divéina, dévucha, pani, woman, bé&ikyné)
Rozhodéi: kaZdy s2m sobé, rodina, kamarddi, chywé aplikace
Vysledky: POZOR ZMENA!!! Vikony zasilejte prib&iné na adresu klaram@email.cz, posledni
odesléni je mozng v nedéli v 15 hodin, na pozd&js zaslén nebude brén zietsl a vade vykony nebudou
do souboje zafazeny.
Posilejte vzdy jméno, pfijmeni, rofnik, souvisly vykon (v kulnmeu—e:h) Je mozno se zifastnit vicekrat
=2 den, Pribéné visledky vasjemného souboje budou zverejnény v 8 hod, ve 12 hod 2 v 15 had
[samozfejmé jen za predpokladu, 2= budete pribiné vade wkeny hldsit).

VyhlaZeni koneénych vysledki, tady souétu kilometrii katagorii souboje KDO Z KOHD, bude
v nedéli 10. kvétna ve 20:00 na webu atletikafm.cz a na FB.

Podrobna listina s jednotlivymi osobnimi vykeny pak druhy den.
Startowné: opétovné neplatite
DileZité upoznrnenl pro viechny: jde o souvisly b&h! Ani u menich déti nehlaste, = béfelo 12 x

100m, tedy d dne 500 m a cdpoledne 700m. AZ od cho bEhu 500 m a vyde! Dékujeme, Ze
toto budete respeln:wat

HigZeni vykond prosim uvadéjte v ubshnutjch .pllkilometrech”, napiiklad ten, kdo ub&hne 780 m,
hlési 0,5 km, kdo ubghne 1436 m, hidsi 1 km, kdo ubghne 1508 m, hlisi 1,5 km, kdo zvlidne
maraton, hldsi 42 km atd.

Véfime, Ze tento souboj podpofite a pfidate néjaky ten kilometr,
at uz v botach €ervenych nebo modrych @




advent se blizi !!

Standjkros
- 20

r r r 5)
Mite natrénovano
Pevné vérime, ze posledni ¢tyri zavody letosniho
roku, tedy stejny pocet jako je svicek na adventnim
vénci, probéhnou. A sohledem na dlouhou
tréninkovou a zavodni absenci, chceme provést
kontrolu vasi trénovanosti ©. Pripravili jsme pro
vas malé tréninkové testiky. které dokonale provéri
vasi pripravenost na narocny zavér bézecké sezony!
Misto konani silnice, cesta, cesticka, stadion - hlavné dobfe zméfeno @
Datum konani : zacatek 9. listopadu 2020 od 05.00 hodin
ukonceni 18, listopadu 2020 do 20.00 hodin

Startuji : viichni zdjemci - vitan je kazdy. kdo to zvlidne a chce se hybat
Podminky :  V pribéhu uvedeného obdobi absolvuje wastnik testy na uvedenych

tratich. Kazda kategorie ma celkem tii délky. do hodnoceni se bere
soucet Cast na viech tiech tratich.

Traté : roémiky 2011/2012,2013aml - 100m 200m  300m
ro¢niky 2007/2008, 2009/2010 - 500m 800m 1000 m

roéniky 2001/2004, 20052006 - 500m 1000 m 1500 m
roéniky 2000 a starsi -1000m 1500m 2000 m
Rozhodéi : v défi rodiCe, v rodi¢h déti, u viech stopky ¢i chytré hodinky ©.
Prihlasky : Vysledky nahlaste na email: josef.nej @seznam.cz - jméno. pfijmeni,
roénik a vykonyna viech tratich.
Ceny :  hlavni cena je radost z pohybu © a mozna bude 1 piekvapeni &
Upozornéni :  vysledkova listina bude na naSem webu - www.atletikafm cz

vyhlaSeni na primim zavodé - véfime, e 22.11.2020 @
privitame. pokud nékdo zvladne udélat néjakou tu fotku.

Tézko na cvicisti, lehko v zavodé.. ©

FRYDECKA MILE
CASOVIKA DVOJIC

22.listopadu 2020  16./ 1. re€nik

8. zavod Bézecké ceny mladeze a 8. zived Frydecko-misteckého bézeckého poharu

Spousta z vas absolvovala Bézecké adventmi testiky, které sice méco napovédély, ale
piece jen to neni to pravé. Koneiné se oteviela venkovni sportovisté, tak si pifjd'te
zabéhat a ovéfit svou formu na atleticky stadion! Cely letoini rok je hodné podivny a
zvlaimi, tak pro¢ by memohly byt troiku zvlastni i nékteré nase .zavody®. Takze
v nedéli piijde ke slovu jiz jednou avizovana novinka®. Skoro individualni stadiénova
¢asovka™ na 1 mili, resp. 400 m. Kaidy mife sam, maximalné viak ve dvojici, predvest
co v ném je a podle pravidel atletiky - jiZ dva uéastnici je zavod .... @

Misto konani pouze stadion TJ Slezan ve Frydku

Datum : nedéle 22, listopadu 9.00 - 11.30 12.30 - 16.30

Caso\j" poiad : Vuvedenych Easech se mohon dostavit viichni zijemei. ktefi abschmji
maximilné ve dvojici. na atleticke drdze trat’ stanovenou pro jednotlivé
vékové kategorie. Idedlni pro vis bude, polud se domiuvite dopfedu na
dvajicich - Iépe se vam pobéii. Po odbéhmuti thned opustite atletickon
drihm a vvolnite misto daliim bé3ctim. V pfipadé rodinnych prishidndas
nmiZe bézet vEti pocet ©. Rozbéhani, rozevideni i piipadné vyklusdni
jiz nmsi probihat mimo atletickon drahm. Takto budou dodrzena veikera
opatieni, ktera v soufasnosti plati.

Traté 1 400 m - roéniky 2011/12 a rotniky 2013 a miadsi
1 mile - mladez 20092010, 2007/2008, 2005/2006, 20012004
1 mile - muzi do 34 let, 35-44 let, 45-54 let. nad 53 let
1 mile - zeny do 34 let, 35-44 let. nad 45 let

Ceny : Vyslediy viech uéastnikii budou nasledné zpracovdny dle vékovjch
kategorii, zvefejnény a budou zapoditiny do bézeckych cen. Pro nejlepsi
th vkazdé kategorii jsou piipraveny medaile. Ty budon pfedany pii
nejblizi mozné pfileZitosti - snad jeité letos @

Poplatek : middez 20 K&, dospéli 50 K&
bude pouzit na éasteénou thradu nakladd v souvislosti s otevfenim
sportovisté (pfiprava drihy, socialni zafizeni, dezinfekee atd)

Upozornéni 1 Eatny a sprehy samozfejmeé nejsoun k dispozici
vysledkova listina bude zvefejnéna na www atletikafm cz a
www.atletika cz

Prijd'te se prob&hnout !

VRHACSKY ADVENT

UTERY CTVRTEK
8.12.2020 10.12.2020 . 15122020

Letosni rok je opravdu hodné zvlastni, ale na druhou stranu nas nuti porad néco
vymyslet €. TakzZe nabizime dalsi akci, jaka tu jesté nebyla¥,. Bézecky advent nam
hezky probiha, tak pro¢ by neméla mit sanci i nase silna vrhacska skupina &e.

Je tady ,Vrhaésky advent”. Navic vrhacim to paradné vychazi - étyfi adventni
svicky = étyfi vrhacské discipliny. A sanci davame i nastupujici generaci silaka ©.
Misto konani  : stadion Télovychovné jednoty Slezan, z.s. ve Frydku

Datum konani : utery 8.12.2020 koule
Ctvrtek 10. 12. 2020  kladivo
utery 15.12.2020 ostép
ctvrtek 17.12. 2020 disk

raketka /pouze minipfipravka/

micek /pripravka a mladsi Zaci/
micek /minipfipravka a mladsi Zacky/
raketka /pouze pripravka/

Zacatek vzdy v 15.00 hodin

Kategorie : minipfipravka 2011/2012 - micek raketka

pripravka 2009/2010 - micek raketka

miladsi Zactvo 2007/2008 - koule ositép micek

starsi Zactvo 2005/2006 - koule ostép disk kladivo

dorost 2003/2004 - koule oitép disk kladivo

muzi, Zeny 2000 a st. - koule oitép disk kladivo
Piihlasovani : na www.atletika.cz - nejpozdéji den pred konanim.

¢lenové Slezan FM se hlasi u trenérd
Hodnoceni : Body ziska 1. - 15. zavodnik v discipliné /17-15-13-12...1 bod/.

O konecném poradi rozhoduje celkovy pocet bodu ze vSech disciplin.
Ceny : - vitézové jednotlivych disciplin obdrzi .vanoéni cenu®

- nejlepsi tii ve vrhacském adventu ve viech kategoriich obdrzi
medaili a specialni cenu /dvojboj, trojboj, Etyfboj/
Startovné : 50 K¢ disciplina, ¢lenoveé atletiky Slezan FM 20 K¢
Upozornéni : Satny a sprchy nejsou k dispozici (podle vyvoje situace)
vysledkova listina bude na www.atletikafm.cz a www.atletika.cz

ZKUSITE SVE SILY ??

-

Ty nejpiln

jSi jsme také trochu vybavili ! Nezapomnéli jsme ani na ty,

co moc radi nebéhaiji G ©.
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Kontakt

VsSechny podstatné informace a propagaci nasi prace je mozno najit na
webovych strankach

www.atletikafm.cz

www.hornickadesitka.cz
fotografie - http://atletikafm.rajce.idnes.cz/

email: josef.nej@seznam.cz telefon: 774 405 499

Zpracoval Josef Nejezchleba



