
 

3. závod Vrhačské ceny okresu Frýdek-Místek 
 

Místo konání  :  stadión Tělovýchovné jednoty Slezan Frýdek-Místek 
 

Datum   :  pátek 21. srpna 2026 od 15.45 hodin 
 

Kategorie   :  Muži bez rozdílu věku 2014 a starší 

     Ženy bez rozdílu věku 2014 a starší  
 

Náčiní   :           koule       kladivo      disk   oštěp 

                               váha náčiní ženy 2013/2014     2 kg        2 kg  0,75 kg 400 g               

                                 2011/2012    3 kg        3 kg 0,75 kg 500 g 

                                  2009/2010   3 kg        3 kg 1 kg 500 g 

                                     1977/2008    4 kg        4 kg 1 kg 600 g 

                                   1967/1976   3 kg         3 kg 1 kg 500 g 

                                                      1966 a starší  3 kg        3 kg 1 kg 400 g 

                               váha náčiní muži 2013/2014    3 kg        3 kg         1 kg 500 g 

                                 2011/2012      4 kg        4 kg 1 kg 600 g 

                                 2009/2010     5 kg        5 kg 1,5 kg 700 g 

                                 2007/2008    6 kg        6 kg 1,75 kg 800 g 

                                 1977/2006     7,26 kg   7,26 kg 2 kg 800 g 

                                  1967/1976      6 kg       6 kg 1,5 kg 700 g 

                                  1966 a starší  5 kg        5 kg 1 kg 600 g 
 

Přihlašování     :  registrovaní na webu www.atletika.cz do středy 19. 8. do 20.00 hodin 
 

Ceny  :  pro nejlepší připraveny drobné ceny  
 

Startovné       :  -  mládež 100 Kč, členové atletiky Slezan FM 50 Kč 

- dospělí 200 Kč, členové atletiky Slezan FM 100 Kč 
 

Upozornění     :  šatny a sprchy jsou k dispozici  

       výsledková listina bude na www.atletikafm.cz a www.atletika.cz 
 

 

 

Soutěž o letního krále vrhačů  

pořádá 

Tělovýchovná jednota Slezan Frýdek-Místek, zs., oddíl atletiky 

21. srpna 2026 
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