
Tělovýchovná jednota Slezan Frýdek-Místek, z.s. 

pořádá 

VÁNOČNÍ KOULE 

 
 

pondělí 14. prosince 2026  15.30 hod. 
 

Prémiový závod Vrhačské ceny   
 

Místo konání  :  stadión Tělovýchovné jednoty Slezan, z.s. ve Frýdku 
 

Kategorie   :  Muži bez rozdílu věku 2014 a starší 

     Ženy bez rozdílu věku 2014 a starší  
 

Náčiní   :  vrh koulí 

 váha náčiní ženy   2013/2014           2 kg                

                               2009/2012           3 kg 

                                                   1977/2008           4 kg          

                                               1976 a starší        3 kg   

 váha náčiní muži  2013/2014            3 kg                

  2011/2012            4 kg 

  2009/2010           5 kg 

   2007/2008           6 kg 

  1977/2006    7,26 kg 

  1967/1976           6 kg 

  1966 a starší        5 kg  
 

Přihlašování      :  registrovaní na webu www.atletika.cz do soboty 12.12.2026 do 20.00 hodin 

     členové Slezan FM se hlásí u trenérů 
 

Ceny  :  pro tři nejlepší je připravena „vánoční cenu“ 
 

Startovné       :  mládež 50 Kč, členové atletiky Slezan FM 30 Kč 

     muži, ženy 100 Kč, členové atletiky Slezan FM 50 Kč 
 

Upozornění     :  všichni závodníci mají 4 pokusy 

       šatny a sprchy jsou k dispozici  

       výsledková listina bude na www.atletikafm.cz a www.atletika.cz 
 

Srdečně zveme siláky  

k zakončení sezóny  

http://www.atletika.cz/
http://www.atletikafm/
http://www.atletika.cz/

