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FRYDEK—MISTEK =

1. Poradatel

Télovychovna jednota Slezan Frydek-Mistek, z. s.

2. Systém soutéze

Jedna se o celoroéni soutéz jednotlivcl. Zapocitavaji se vysledky zavodnikui s Clenstvim

v oddilech okresu Frydek-Mistek

3. Kategorie a discipliny
Zenské slozky

zakyné mladsi 2013-2014
zakyné starsi 2011-2012
dorostenky 2009-2010
juniorky 2007-2008
Zeny 2006 a starsi
nad 50 let
nad 60 let

Muzské slozky

koule 2 kg, ostép 400 g, kladivo 2 kg, disk 0,75 kg
koule 3 kg, ostép 500 g, kladivo 3kg, disk 0,75 kg .
koule 3 kg, ostép 500 g, kladivo 3 kg, disk 1 kg
koule 4 kg, ostép 600 g, kladivo 4 kg, disk 1 kg
koule 4 kg, ostép 600 g, kladivo 4 kg, disk 1 kg
koule 3 kg, ostép 500 g, kladivo 3 kg, disk 1 kg
koule 3 kg, ostép 400 g, kladivo 3 kg, disk 1 kg

zaci mladsi 2013-2014 koule 3 kg, ostép 500 g, kladivo 3 kg, disk 1 kg
Zaci starsi 2011-2012 koule 4 kg, ostép 600 g, kladivo 4 kg, disk 1 kg
dorostenci 2009-2010 koule 5 kg, ostép 700 g, kladivo 5 kg, disk 1,5 kg
juniofri 2007-2008 koule 6 kg, o$tép 800 g, kladivo 6 kg, disk 1,75 kg
muzi 2006 a starSi  koule 7 kg, o$tép 800 g, kladivo 7 kg, disk 2 kg

nad 50 let koule 6 kg, ostép 700 g, kladivo 6 kg, disk 1,5 kg

nad 60 let koule 5 kg, ostép 600 g, kladivo 5 kg, disk 1 kg

4. Zarazené zavody

1. zavod patek 27. bfezna Jarni hazeni disk
2. zavod patek 10. dubna Aprilové vrhani koule /leva + prava/
3. zavod patek 21. srpna Vrhaésky ¢tyrboj koule, disk, kladivo, oStép
4. zavod patek 9. fijna Podzimni hazeni kladivo
5. zavod patek 13. listopadu Vrhacéské louéeni ostép
prémiovy zavod pondéli 14. prosince Vanoéni koule koule

5. Hodnoceni soutéze

4+ Za umisténi do 15. mista se udéluje 30, 27, 25, 23, 21, 19, 17, 15,13, 11,9, 7, 5, 3, 1 bod.
4 Za Ucast v kazdém zavodé ziskavaji zavodnici 2 body, za prémiovy zavod 10 bodl

4 Pri startu na Mistrovstvi Cesk
4 Pri startu na Mistrovstvi Mora

6. Vyhlaseni a ceny

é republiky ziskava zavodnik 5 bod(, za zisk medaile 7 bodu
vy a Slezska ziskava zavodnik 2 body, za zisk medaile 4 body

4 Vyhlaseni nejlepsich se bude konat v lednu 2027 na "Slavnostnim zakonCeni atletického
roku" oddilu atletiky Télovychovné jednoty Slezan Frydek-Mistek, z.s. Vysledky budou
prubézné zverejiovany na www.atletikafm.cz a na stadionu.

4+ Prvnich pét zavodnikd obdrzi

pohary a ceny. Pfi u¢asti deset a méné zavodnikd, obdrzi

pohary a ceny prvni tii zavodnici. Vzdy za predpokiadu startu minimainé ve tfech zavodech.



