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BliZi se novy rok a pro Vasi informovanost uvadime terminy tréninka. V lednu a Gnoru
budeme trénovat pouze uvnitr v télocvicnach. V breznu, pokud bude hezky a teplo, se
budeme jiz presunovat ven. Prosime, abyste déti vhodné oblékali. V dubnu se
definitivné presuneme do venkovnich prostor.

TRENINKY
CTVRTEK 8.1. 15.1. 221, 29.1. vidy 17.30 - 18.30 hod.
5.2. 12.2. 19.2. 262 vidy 17.30 - 18.30 hod.
5.3. 12.3. 19.3. 26.3. vidy 17.30 - 18.30 hod.
24 9.4. 16.4. 23.4. 30:4- vidy 17.30 - 18.30 hod.
7.5. 14.5. 21.5. 28.5. vidy 17.30 - 18.30 hod.
4.6. 11.6. 18.6. 25.6. vidy 17.30 - 18.30 hod.

22.1. se trénink nekona z divodu Slavnostniho zakonéeni roku v Narodnim domé
26.2. se trénink nekonad z dlivodu jarnich prazdnin.
2.4. se trénink nekona z divodu velikonocnich prazdnin.
30.4. se trénink nekond z divodu pfipravy Mdjovych zavod(.

TRENER
Zodpovédnym trenérem této tréninkové skupiny je Josef Nejezchleba, tel. 774 405 599,
email: atletikafm@email.cz.

PRISPEVKY

Prispévky se hradi bud hotové nebo prevodem na ucet. Pfispévky hrazené hotové Cini
400 K¢ na mésic a hradi se vidy na prvnim tréninku v mésici. Pfispévek prevodem na
ucet 150504124/0300 se hradi az v novém roce!!! na celé pololeti a ¢ini 2 000 K¢.
Zvazite prosim, zda je pro Vas vhodnéjsi platit hotové za mésic nebo prevodem na pul
roku (z hlediska nemocnosti a dochazky ditéte).

/Do poznamky uvedte jméno a pfijmeni ditéte, do variabilniho symbolu rodné ¢islo/

ZAVODY

Nas oddil porada v pribéhu roku celou fadu bézeckych zavod(, kde mohou startovat naprosto
vSechny déti (i ty, které nenavstévuji nds oddil). Samostatnou kategorii maji i déti rocnik 2019
a mladsi a délka trati je pfizpGsobena véku déti. Zavody jsou zarazeny do BéZecké ceny
mladeze, ktera ma jiz 29.rocnik. Na konci roku obdrzi nejlepsi déti pohary a ceny, ale soucasné
je pfipravena specidlni cena pro kazdé dité, které se zucastni v pribéhu roku vsech zavodu.

Podrobné informace jsou vidy s predstihem na nasich webovych strankach.

Pfipominame, Ze veskeré informace si mliZete precist na nasich
internetovych strankach www.atletikafm.cz, v sekci tréninkové skupiny -
benjaminci.


http://www.atletikafm.cz/

