
         Informace pro rodiče 

Benjamínci středa 
 

Blíží se nový rok a pro Vaši informovanost uvádíme termíny tréninků. V lednu a únoru 

budeme trénovat pouze uvnitř v tělocvičnách. V březnu, pokud bude hezky a teplo, se 

budeme již přesunovat ven. Prosíme, abyste děti vhodně oblékali. V dubnu se 

definitivně přesuneme do venkovních prostor. 
 

  TRÉNINKY 

STŘEDA 7.1.  14.1.  21.1.  28.1.  vždy 17.30 - 18.30 hod. 

  4.2.   11. 2.  18.2.  25.2.  vždy 17.30 - 18.30 hod. 

  4.3.       11.3.   18.3.   25.3.   vždy 17.30 - 18.30 hod. 

  1.4.  8.4.  15.4.  22.4. 29.4. vždy 17.30 - 18.30 hod. 

  6.5.  13.5.  20.5.  27.5.  vždy 17.30 - 18.30 hod. 

  3.6.  10.6.  17.6.  24.6.  vždy 17.30 - 18.30 hod. 

25.2. se trénink nekoná z důvodu jarních prázdnin. 

 29.4. se trénink nekoná z důvodu přípravy Májových závodů. 

 

TRENÉR 
Zodpovědným trenérem této tréninkové skupiny je Josef Nejezchleba, tel. 774 405 599, 
email: atletikafm@email.cz. 
 

PŘÍSPĚVKY 
Příspěvky se hradí buď hotově nebo převodem na účet. Příspěvky hrazené hotově činí 
400 Kč na měsíc a hradí se vždy na prvním tréninku v měsíci. Příspěvek převodem na 
účet 150504124/0300 se hradí až v novém roce!!! na celé pololetí a činí 2 000 Kč.  
Zvažte prosím, zda je pro Vás vhodnější platit hotově za měsíc nebo převodem na půl 
roku (z hlediska nemocnosti a docházky dítěte). 
/Do poznámky uveďte jméno a příjmení dítěte, do variabilního symbolu rodné číslo/ 
 

ZÁVODY 
Náš oddíl pořádá v průběhu roku celou řadu běžeckých závodů, kde mohou startovat naprosto 

všechny děti (i ty, které nenavštěvují náš oddíl). Samostatnou kategorii mají i děti ročník 2019 

a mladší a délka tratí je přizpůsobena věku dětí. Závody jsou zařazeny do Běžecké ceny 

mládeže, která má již 29.ročník. Na konci roku obdrží nejlepší děti poháry a ceny, ale současně 

je připravena speciální cena pro každé dítě, které se zúčastní v průběhu roku všech závodů. 

Podrobné informace jsou vždy s předstihem na našich webových stránkách. 
 

Připomínáme, že veškeré informace si můžete přečíst na našich 
internetových stránkách www.atletikafm.cz, v sekci tréninkové skupiny - 

benjamínci. 

http://www.atletikafm.cz/

