Informace pro rodice ey

Benjaminci ¢tvrtek S

Prazdniny jsou za nami a to opét znamena zacatek tréninkl. Pro vasi informaci uvadime
terminy tréninki na nejblizSi obdobi a rovnéz nejblizsi zavody pro déti. Zucastnit se jich mize
kdokoliv. Podrobnéjsi informace ke vSem akcim muzZete sledovat na naSem webu.

TRENINKY
Tréninky se konaji za kazdého pocasi. Probihaji na atletickém ovale, na travnaté plose v arealu stadionu.
V pfipadé nepriznivého pocasi vyuzivame plochu pod krytou tribunou a dvé télocvi¢ny nachazejici se
uvnitr tribuny. Tyto télocviény vyuzivdme rovnéz v zimé.

CTVRTEK 4.9, 11.9. 18.9. 25.9. vzdy 17.30 - 18.30 hod.
2.10. 9.10. 16.10. 23.10. 36-16-vzdy 17.30 - 18.30 hod.
6.11. 13.11. 20.11. 27.11. vidy 17.30 - 18.30 hod.
4.12. 11.12. 18.12. AL vidy 17.30 - 18.30 hod.

30.10. se trénink nekona z divodu podzimnich prazdnin.
25.12. se trénink nekona z diivodu vanocnich prazdnin.

TRENER

Zodpovédnym trenérem této tréninkové skupiny je Josef Nejezchleba +420 774 405 599
PRISPEVKY
Ptispévky ¢ini 400 K& mési¢né a hradi se hotové na prvnim tréninku v mésici (netyka se téch,
ktefi provedli Uhradu za celé obdobi na ucet).
OMLUVENKY

Jednorazovou neucast na tréninku neni tfeba hlasit. Dlouhodobou nepfitomnost nahlaste na
tréninku, na e-mail (atletikafm@email.cz) abychom Vas nevyradili z dochazky. Nahrazeni
tréninku v jiny den se neumoziuje!

ZAVoDY
Zavody poradame jak pro nase cleny, tak pro Sirokou verejnost. Zucastnit se maze kdokoliv, od
nejmensich déti az po dospélé. Pripravujeme béhy na rlizné vzdalenosti v rizném prostredi. VSechny
déti, které si chtéji vyzkousSet zavody jsou vitany. Ovsem pokud nebudou chtit, prosime, nenutte je.

V cili vSechny ¢eka sladka odména.
STREDA 17. ZARI - SLEZANSKA HODINOVKA. Bé7ecky zavod na draze. Na nejmensi ¢ekd jeden okruh,

tedy 400 m. Zahajuje se v 15 hodin. Pfihlaseni na misté.
STREDA 1. RIJNA — FRYDECKA MILE. B&7ecky zavod na draze. Na nejmensi ¢ekd 400 m. Zahajuje se
v 15.10. Pfihlaseni na misté.
SOBOTA 11. RIJNA - OSTRAVICKY KROS. Osmy roénik zdvodu na Ostravici. Zdzemi je pfichystano v Golf
Resortu. Start je v 9.30 hod. Pfihlaseni na misté.
STREDA 22. RIJNA - LOUCENI S OVALEM. Posledni zdvod na draze. Déti ¢ekd 200 m v 15.00 hodin.
Prihlaseni na misté.
SOBOTA 1. LISTOPADU - HORNICKA DESITKA. N&3 nejvétsi zavod, jiz 38. ro¢nik. Probihd u Narodniho
domu v Mistku. Podrobnéjsi informace na webu www.hornickadesitka.cz.
SOBOTA 15. LISTOPADU — BEH OKOLO OLESNE. Krosovy zavod v okoli restaurace U Toma. Déti &ekd
300 m v 9.30 hodin. Ptihlaseni na misté.
SOBOTA 13. PROSINCE - PREDVANOCNI BEH. Bé&Zeckou cenu zakoné&ime poslednim zavodem v zimnim
mésici. Start déti je v 9.30 hodin. Prihlaseni na misté.

Pfipominame, Ze veskeré informace si mizete precist na nasich internetovych

strankach www.atletikafm.cz v sekci tréninkové skupiny/benjaminci


http://www.atletikafm.cz/

