Télovychovna jednota Slezan Frydek-Mistek, z.s., oddil atletiky

PRIPRAVKA 2015-2016
INFORMACE PRO RODICE

TRENINKY
Tréninky PRIPRAVKY budou nadéle 2x tydné a to v Gtery a Etvrtek od 15:00 do 16:10 hodin. Trénovat
budeme v jakémkoliv pocasi, proto své déti obleCte podle pocasi. V pfipadé nepriznivého pocasi budeme
vyuzivat télocvi¢ny v budoveé tribuny. Zaciname v utery 2.9.2025.
Tréninky nejsou béhem podzimnich prazdnin, statnich svatk( a vanocnich prazdnin. Posledni trénink se
kona 18.12.2025 a za¢iname 6.1.2026.

SOUTEZE
Soutéz druzstev Atleticka liga Minipripravek (2016) a Beskydsky pohar pripravek (2015)
Zavérecné kolo, kde bude také vyhlaseni celé soutéze, se kona ve €tvrtek 25.9. na nasem stadionu. U tohoto
kola je tfeba se prihlasit predem a doufame, Ze se vsichni zdcastni.
A pro ty, kdo se neucastni se trénink nekona.

Posledni kolo Sprinter-skokan-silak-Slezanu probéhne ve ¢tvrtek 11.9.2025 na stadionu.
POZOR!!! Roc¢nik 2015 zacina v 15:00 a ro¢nik 2016 zacina 16:15.

BéZeckd cena mlddeze ndm pokracuje i v druhém pololeti a zaéneme v sobotu 23.8. Béhem na Cupek v
Metylovicich. A pokracdujeme 17.9. na stadionu Slezanskou hodinovkou. A i kdyZ budou probihat spole¢né
tréninky, tak do konce roku 2025 déti stale zavodi ve svych vékovych kategoriich v BéZecké cené
mladeZe.- ro¢nik 2015 v Ptipravce s ro¢nikem 2014 a ro¢nik 2016 v Minipfipravce s ro¢nikem 2017

SOUSTREDENI

Pro déti Pripravky jsme na podzimni prazdniny 24.-29.10.2025 pfipravili atletické soustfedéni. Pfihlasovani
jiz probiha, informace jsou na nasem webu v sekci soustfedéni. PocCet ucastnikll je omezen kapacitou
stfediska, prihlaste se proto vcas ©.

TRENER
Zodpovédnou trenérkou pripravky je Monika Nejezchlebova, tel. 775 222 436.

PRISPEVKY
Déti ro¢nik(i 2015 a 2016, které maji prispévky na cely rok 2025 uhrazeny, pfispévek samoziejmé nehradi.
Novi ¢lenové plati prispévek ve vysi 1.200,- hotoveé na tréninku nebo na ucet 150504124/0300 (var.symbol=
rodné Cislo ditéte; pozndmka: jméno a pfijmeni ditéte).
Tento prispévek je do konce kalendarniho roku 2025!
Potvrzeni o platbé: hotovost- po poZzaddani dostanete pokladni doklad
ucet- z naSich webovych stranek si vytisknete formulaf a vyplnény ho pfinesete na trénink,
kde vdm ho potvrdime.
(upozoriiujeme, Ze nékteré pojistovny proplaci jen tfi mésice zpétné od zaplaceni)

Veskeré informace najdete na www.atletikafm.cz,
a také se nezapomente prihlasit k odbéru informaci tréninkové skupiny Pripravka ©

Popfipadé informace naleznete na nasténkach stadionu.



