\ » Sedi Vase dité u pocitace a nechce se hybat a vy
marné uvazujete, co se s tim da udélat?
» Mate doma dité, které se sice chce hybat, ale

odmita soutézit a chce se sportem pouze bavit?
Tak je tu Sance pro vas ! ®

Atleticky oddil Télovychovné jednoty Slezan Frydek-Mistek, z.s.
nadale organizuje ,,specialni“ tréninkovou skupinu

ATLETIKA PRO RADOST
\‘f ROCNIKY 2012-2017

Co na déti ceka

Cilem je nabidnout détem kvalitni volnocasovou aktivitu v podobé pravidelnych atletickych

tréninkt. Déti se budou seznamovat se zaklady jednotlivych atletickych disciplin, hlavné se vsak
budou ucit rizné pohybové aktivity. Atletika ma velkou vyhodu, a tou je vSestranny rozvoj vsech
pohybovych vlastnosti. Déti se nauci spravné béhat, skakat, hazet.

Kde budou déti trénovat

Tréninky probihaji na atletickém stadionu, a to jak na ovale, tak na travnaté plose v arealu.

V pripadé nepriznivého pocasi vyuzivame umély povrch pod krytou tribunou a dvé télocvicny
nachazejici se uvnitf budovy stadionu. Tyto télocvicny vyuzivame rovnéz v zimé.

Kdy bude trénink probihat
pondéli 17:15 - 18:15 hodin

Kdo se bude o déti starat
Hlavni trenérkou této skupiny bude Monika Nejezchlebova, tel. 775 222 436.

Kolik to bude stat

Poplatek Cini 400 K¢ mésicné. Hradi se hotové vidy prvni trénink pro dany mésic. Také je moznost
zaplatit Sest mésict na l.pololeti 2025 najednou ¢astkou 2000 Ké na ucet 150504124/0300
(var.sym.=rodné cislo ditéte; poznamka: jméno a prijmeni ditéte)

Jak se mohu prihlasit

Na e-mail atletikafm@email.cz v pribéhu roku (jiz prihlaseni se nehlasi).

Veskeré informace si miZete precist na nasich
internetovych strankach www.atletikafm.cz

v sekci tréninkové skupiny.
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