Télovychovna jednota Slezan Frydek-Mistek, z.s,, oddil atletiky

INFORMACE PRO RODICE
PRIPRAVKA 2014-2015

Trenéri: zodpovédna trenérka Nejezchlebova Monika — 775 222 436, atletikafm@email.cz

Tréninky: probihaji v atery a ¢tvrtek od 15:00 do 16:10 na atletickém stadioné TJ Slezan
Frydek-Mistek za jakéhokoliv pocasi. Déti budou trénovat prevazné venku (snih odklizime), proto
je oblecte podle pocasi a zvolte vhodnou bézeckou obuv (tenisky). Alespon cast tréninku budeme
travit venku. V prostorech tribuny jsou dvé télocvicny, kde déti jsou bez bot.

Posledni trénink v prosinci je ve ¢tvrtek 19.12. 2024 a s détmi se uvidime v novém roce
v atery 7.1.2025.

Tréninky nejsou ve statni svatky a béhem jarnich prazdnin ve Frydku-Mistku (17.-21.2.2025).

OblecCeni: Nezapomente dat détem nahradni obledeni, boty a ponozky, aby se mohly prevléct do
suchého, kdyz pujdou domu. Zimni boty détem pri pohybu skodi a nebudeme je moci zapojit do
tréninku! V hrubych zimnich bundach se déti nemuzou poradné pohybovat, je vhodnéjsi sportovni
bunda. Nezapomente na cepice (Celenky) a rukavice.

Slavnostni vyhlaseni roku 2024: Slavnostni vyhldseni roku 2024 probéhne v patek
10.1.2025 v Narodnim domeé ve Frydku-Mistku od 17:00. Bude se vyhlasovat Bézecka cena mladeze
2024, Frydecko-mistecky pohar 2024, Top atleti oddilu, Vrhacska cena 2024, Sprinter-Skokan-Silak
Slezanu 2024 a samozrejmé také ucast na vsech zavodech. Jestli si nejste jisti, jestli budou vase
ratolesti vyhlaseny, tak se nas nebojte zeptat. Urcité by bylo skoda prijit 0 moznost stat na pédiu

pred zaplnénym salem & . Ale kdokoliv ma zajem se muze se prijit podivat.

Bézecka cena mladeze; Sprinter-Skokan-Silak-Slezanu; Beskydsky pohar Pripravek

Rozpis zavoda naleznete na webovych strankach nebo na letacku ve vestibulu stadionu. Déti by se
meély ucastnit zavodu. Trénuji, aby se zlepsovaly.

Prispévky na rok 2025: Vyse prispévku ziistava stejna, plati se 2.500 Ké na kalendafni rok-
platit mtzete hotové nebo na tucet 150 504 124/0300 (var.symbol= rodné cislo ditéte; poznamka:
jméno a prijmeni ditéte)

Poprosime o platbu az v novém roce 2025! Dékujeme.
Potvrzeni o platbé: hotovost- po pozadani dostanete pokladni doklad
ucet- z nasich webovych stranek si vytisknete formular a vyplnény ho prinesete na
trénink, kde vam ho potvrdime.
(upozornujeme, ze nékteré pojistovny proplaci jen tii meésice zpétné od zaplaceni)
Oddilové obleCeni: Po domluvé je mozno si vyzkouset oddilové obleéeni- na vybér mame od
ponozek, elastakd, bund az po vak. Pro svérence, kteri se Gcastni pravidelné zavodu, je obleceni
castecné dotované oddilem. Na zavody déti musi mit minimalné oddilové tricko!

Vegkeré informace najdete na www.atletikafm.cz,
a také se nezapomente prihlasit k odbéru informaci tréninkové skupiny
Pripravka ©

Popiipadé informace naleznete na nasténkach stadionu.



