
 

5.závod Vrhačské ceny Atletiky Frýdek-Místek 
 

Místo konání  :  stadión Tělovýchovné jednoty Slezan Frýdek-Místek 
 

Datum   :  pátek 11. října 2024 od 15.30 hodin 
 

Kategorie     :  dívky 2011/2012      raketka Vortex          

       hoši 2011/2012       raketka Vortex         .   

     dívky 2009/2010    disk 0,75 kg               koule 3 kg 

     hoši 2009/2010 disk 1 kg                     koule 4 kg 

     dívky 2007/2008 disk 1 kg                     koule 3 kg 

     hoši 2007/2008 disk 1,5 kg                  koule 5 kg 

     dívky 2005/2006 disk 1 kg                     koule 4 kg 

     hoši 2005/2006 disk 1,75 kg                koule 6 kg 

     ženy, muži 1975/2004 disk 1 kg / 2 kg          koule 4 kg / 7,26 kg 

                       1965/1974     disk 1 kg / 1,5 kg        koule 3 kg / 6 kg 

                       1964 a starší    disk 1 kg / 1 kg          koule 3 kg / 5 kg 
 

Přihlašování     :  registrovaní na webu www.atletika.cz do středy 9. 10. do 18.00 hodin 

     členové Slezan FM se hlásí u trenérů 
 

Ceny  :  pro nejlepší připraveny medaile  

           dívky 2011/2012, 2009/2010, 2005/2008, ženy 2004 a starší 

           hoši 2011/2012, 2009/2010, 2005/2008, muži 2004 a starší 
 

Startovné       :  hradí se za disciplínu  -  mládež 50 Kč, členové atletiky Slezan FM 30 Kč 

-   dospělí 100 Kč, členové atletiky Slezan FM 50 Kč 
 

Upozornění     :  šatny a sprchy jsou k dispozici  

       výsledková listina bude na www.atletikafm.cz a www.atletika.cz 
 

Podzimní počasí vrhače nezastaví. 

Přijďte si zazávodit !  

http://www.atletika.cz/
http://www.atletikafm/
http://www.atletika.cz/

