
Závod se konal na břehu přehrady Olešná a proběhl za chladného počasí, stálého sněžení a silného větru, teplota 1°C.

Běhalo se na kilometrovém, travnatém okruhu, v závěru silně rozbahněném. Trať mírně zvlněná.

V rámci závodu se konalo rovněž Mistrovství Moravy a Slezska v přespolním běhu všech kategorií.

Benjamínci dívky - 300 m
1. Menšíková Stela 2016 AK Šternberk 1:09 min.
2. Bieleszová Barbora 2016 1. Běžecký Jablunkov 1:10
3. Schmidová Beáta 2016 SSK Vítkovice 1:15
4. Holušová Kristýna 2016 TJ Slezan FM 1:16
5. Kluzová Nina 2017 1. Běžecký Jablunkov 1:17
6. Hořáková Anežka 2016 TJ Slezan FM 1:18
7. Kvašňovská Viktorie 2016 TJ Slezan FM 1:19
8. Blaščíková Gabriela 2016 TJ Slezan FM 1:19
9. Holubová Veronika 2016 TJ Slezan FM 1:20
10. Petrůj Stela 2016 AKEZ Kopřivnice 1:21
11. Hertlová Nikola 2016 AKEZ Kopřivnice 1:22
12. Tulinská Anna 2017 TJ Slezan FM 1:22
13. Liptáková Sofie 2016 TJ Slezan FM 1:23
14. Hrbková Nikola 2017 Frýdek-Místek 1:31
15. Drožďiáková Apolena 2017 Fryčovice 1:31
16. Belaníková Yvetta 2017 TJ Slezan FM 1:35
17. Frühbauerová Vendula 2017 TJ Slezan FM 1:38
18. Funioková Olivie 2018 TJ Slezan FM 1:44
19. Jalůvková Sára 2018 Slezan FM 2:08
20. Létalová Veronika 2019 2:42
21. Belaníková Agátta 2020 Frýdek-Místek 2:42
Benjamínci hoši - 300 m
1. Veselý Eda 2016 AK Šternberk 1:12 min.
2. Mika Sebastián 2017 TJ Slezan FM 1:13
3. Baláš Jakub 2016 TJ Slezan FM 1:14
4. Zagora Jan 2016 TJ Slezan FM 1:15
5. Akerele Akin 2016 TJ Slezan FM 1:16
6. Jalůvka Matěj 2016 TJ Slezan FM 1:20
7. Žabka Šimon 2016 TJ Slezan FM 1:21
8. Trombík Tobiáš 2016 ZŠ Písek 1:21
9. Ligocký Metoděj 2017 SK Slezan 1:24
10. Staník Michal 2016 AKEZ Kopřivnice 1:25
11. Holinka Jakub 2017 Pražmo 1:28
12. Chvostek Maxim 2018 TJ Slezan FM 1:30
13. Genzer Tadeáš 2017 Trojanovice 1:32
14. Bublík Šimon 2017 AKEZ Kopřivnice 1:34
15. Dobeš Jan 2018 AK Šternberk 1:45
16. Hudeček Bruno 2018 Opava 1:56
17. Panc Jakub 2016 AKEZ Kopřivnice 2:05
18. Mojžíšek Tomáš 2018 SK Slezan 3:10
MS Jopek Ondřej 2016 Atletika Poruba 3:32
Minipřípravka dívky - 600 m
1. Petrovská Adéla 2014 TJ Slezan FM 2:38 min.
2. Nováková Natálie 2014 SK Hranice 2:44
3. Grammerová Nella 2014 SK Hranice 2:45
4. Cudráková Tereza 2015 TJ Slezan FM 2:54
5. Létalová Jana 2014 TJ Slezan FM 2:57
6. Veselá Lada 2014 AK Šternberk 2:57
7. Hudečková Vanda 2015 OB Opava 2:58
8. Foukalová Beáta 2014 AK Šternberk 2:58
9. Krainová Kristýna 2015 TJ TŽ Třinec 2:59
10. Balážová Romana 2015 AKEZ Kopřivnice 3:00
11. Hořáková Eliška 2014 TJ Slezan FM 3:04
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12. Kýrová Natálie 2014 AK Šternberk 3:04
13. Vavříková Rozálie 2014 TJ TŽ Třinec 3:05
14. Holinková Barbora 2014 TJ Slezan FM 3:07
15. Nytrová Anna 2015 1.Běžecký Jablunkov 3:08
16. Pastorková Beáta 2014 TJ Slezan FM 3:10
17. Hrubá Tina 2014 AKEZ Kopřivnice 3:11
18. Klimparová Veronika 2015 TJ Slezan FM 3:13
19. Laryschová Adéla 2015 TJ TŽ Třinec 3:15
20. Benešová Eliška 2015 TJ Slezan FM 3:18
21. Vaňková Nikola 2014 Atletika Poruba 3:19
22. Herodesová Anna 2015 TJ Olympia Bruntál 3:22
23. Krňová Ina 2015 TJ Slezan FM 3:23
24. Krejčířová Marie 2015 AK Šternberk 3:24
25. Vlčková Klaudie 2015 TJ Slezan FM 3:25
26. Hanusová Amálie 2014 AKEZ Kopřivnice 3:27
27. Beďová Sára 2014 TJ Slezan FM 3:32
28. Buršíková Nikola 2014 TJ Olympia Bruntál 3:24
29. Krzyžanková Štěpánka 2015 TJ Jäkl Karviná 3:36
30. Říhová Barbora 2015 TJ Slezan FM 3:38
31. Heckelová Tereza 2015 TJ TŽ Třinec 3:40
32. Drobiszová Elena 2014 TJ Jäkl Karviná 3:44
33. Spružinová Alexandra 2015 TJ Jäkl Karviná 3:45
34. Bujnochová Agáta 2015 3:46
35. Gittlerová Zoe 2015 TJ Slezan FM 3:58
36. Cieślová Natálie 2014 TJ Jäkl Karviná 3:58
37. Valentinová Carolina 2015 TJ Slezan FM 4:13
38. Havelková Marianna 2015 Atletika Poruba 4:34
Minipřípravka hoši - 600 m
1. Schmida Albert 2014 Atletika Poruba 2:19 min.
2. Konařík Adam 2014 AKEZ Kopřivnice 2:28
3. Němec Tobiáš 2014 Fénix Sport Blansko 2:37
4. Mika Eliáš 2015 TJ Slezan FM 2:42
5. Mojžíšek Jakub 2015 Staré Město 2:42
6. Poštulka Šimon 2014 Sokol Nová Hradečná 2:43
7. Valkovič Matouš 2014 TJ Slezan FM 2:47
8. Kalaš Petr 2015 TJ Olympia Bruntál 2:48
9. Lex Šimon 2015 TJ Slezan FM 2:50
10. Müller Tomáš 2014 TJ Jäkl Karviná 2:52
11. Dudys Tobiáš 2014 1. Běžecký Jablunkov 2:53
12. Ligocki Ondřej 2014 SK Slezan 2:55
13. Menšík Filip 2014 AK Šternberk 2:59
14. Doležal Jakub 2014 AK Šternberk 3:01
15. Feilhauer Jan 2014 AKEZ Kopřivnice 3:01
16. Berger Jaromír 2015 AKEZ Kopřivnice 3:01
17. Genzer Lukáš 2015 AKEZ Kopřivnice 3:05
18. Hradilík Dominik 2015 TJ Slezan FM 3:07
19. Černý Daniel 2015 TJ Slezan FM 3:09
20. Dorazil Metoděj 2014 AKEZ Kopřivnice 3:10
21. Funiok Eliáš 2014 TJ Slezan FM 3:11
22. Grzych Teodor 2014 TJ Slezan FM 3:12
23. Černý Dominik 2014 Frýdek-Místek 3:13
24. Pětvaldský Mikuláš 2014 Atletika Poruba 3:13
25. Snopek Jaroslav 2014 Atletika Poruba 3:23
26. Vrobel Samuel 2015 SK Slezan 3:24
27. Hrbek Martin 2014 TJ Slezan FM 3:25
28. Müller Tomáš 2014 TJ Jäkl Karviná 3:25
29. Jelínek Adam 2015 TJ TŽ Třinec 3:27
30. Mališ Jan 2015 TJ Slezan FM 3:27
31. Mlčák Filip 2015 SK Hranice 3:29
32. Zemek Otakar 2015 TJ Slezan FM 3:30
33. Petřík Jiří 2015 AK Šternberk 3:31
34. Šrubář Jan 2014 TJ Slezan FM 3:32
35. Bílek Sebastián 2014 Frýdlant nad Ostravicí 3:33
36. Florčík Filip 2014 Atletika Poruba 3:37



37. Stoklásek Jakub 2015 TJ Slezan FM 3:41
38. Tieliczka Michal 2015 TJ TŽ Třinec 3:48
39. Fiedor Adam 2015 TJ Jäkl Karviná 4:33
Přípravka dívky - 1 km
1. Bieleszová Magdaléna 2012 TJ TŽ Třinec 4:05 min.
2. Cudráková Natálie 2012 TJ Slezan FM 4:11
3. Tulinská Lucia 2013 TJ Slezan FM 4:14
4. Krausová Sofie 2012 LSK FM 4:20
5. Vašířová Anežka 2012 Krnov 4:24
6. Máchová Klára 2012 AKEZ Kopřivnice 4:25
7. Mojžíšková Karolína 2012 TJ Slezan FM 4:26
8. Prokešová Ema 2012 TJ Slezan FM 4:27
9. Bieleszová Marie 2013 1. Běžecký Jablunkov 4:27
10. Münsterová Michaela 2012 TJ Slezan FM 4:27
11. Dluhošová Viktorie 2012 TJ Jäkl Karviná 4:28
12. Kukuczka Lucyna 2013 TJ TŽ Třinec 4:29
13. Kelnarová Viktorie 2013 AKEZ Kopřivnice 4:32
14. Purová Anežka 2012 Sokol Nová Hradečná 4:43
15. Krainová Tereza 2013 TJ TŽ Třinec 4:45
16. Vaňková Natálie 2012 Atletika Poruba 4:47
17. Chvostková Sofie 2013 TJ Slezan FM 4:48
18. Mikalová Albína 2012 AKEZ Kopřivnice 4:49
19. Nováková Tereza 2012 SK Hranice 4:49
20. Rypalová Petra 2012 TJ Valašské Meziříčí 4:50
21. Kotásková Johanka 2013 TJ Slezan FM 4:51
22. Kollertová Adéla 2012 TJ TŽ Třinec 4:52
23. Škubalová Karolína 2013 TJ Valašské Meziříčí 4:55
24. Bulavová Hana 2013 TJ Slezan FM 4:55
25. Kusová Lucie 2012 AKEZ Kopřivnice 4:56
26. Javůrková Natália 2013 TJ Slezan FM 4:58
27. Šubová Sofie 2013 AK Šternberk 4:59
28. Vlčková Alžběta 2013 OB Vizovice 5:00
29. Adámková Karolína 2013 TJ Slezan FM 5:01
30. Navrátilová Adéla 2013 AK Šternberk 5:01
31. Staníková Eliška 2013 AKEZ Kopřivnice 5:03
32. Hertlová Aneta 2013 AKEZ Kopřivnice 5:04
33. Husáková Viktorie 2013 AK Šternberk 5:08
34. Matějková Eliška 2012 AKEZ Kopřivnice 5:10
35. Pospíšilová Nora 2013 Atletika Uničov 5:13
36. Wojciuchová Tea 2013 TJ Slezan FM 5:13
37. Szotkowská Madla 2012 TJ TŽ Třinec 5:14
38. Střebovská Adéla 2013 TJ Slezan FM 5:17
39. Kubalová Klára 2012 AKEZ Kopřivnice 5:18
40. Pospíšilová Zoe 2012 Atletika Uničov 5:20
41. Hošková Nela 2012 AKEZ Kopřivnice 5:25
42. Pawerová Alžběta 2013 TJ Slezan FM 5:29
43. Mlčáková Eliška 2013 SK Hranice 5:33
44. Matějková Tina 2012 AKEZ Kopřivnice 5:36
45. Holubčíková Isabela 2012 TJ Slezan FM 5:38
46. Belejová Abbie 2013 TJ Slezan FM 5:40
47. Kupcová Markéta 2012 TJ Slezan FM 5:45
48. Juchelková Vanessa 2013 TJ Olympia Bruntál 5:49
49. Novotná Rozálie 2013 TJ Slezan FM 5:50
50. Mynarzová Magdaléna 2013 TJ Slezan FM 5:53
51. Sváková Marianna 2012 TJ Slezan FM 6:36
Přípravka hoši - 1 km
1. Kluz David 2013 1. Běžecký Jablunkov 4:03 min.
2. Lex David 2013 TJ Slezan FM 4:04
3. Míček Antonín 2012 TJ Slezan FM 4:05
4. Gottwald Šimon 2012 TJ Slezan FM 4:12
5. Holub David 2013 TJ Jiskra Otrokovice 4:15
6. Hradilík Filip 2012 TJ Slezan FM 4:18
7. Děcký Matyáš 2012 AC Sport Guide Rožnov 4:20
8. Dorazil Jakub 2012 AKEZ Kopřivnice 4:22



9. Holub Vojtěch 2013 TJ Jiskra Otrokovice 4:26
10. Navrátil Radek 2013 TJ Olympia Bruntál 4:28
11. Novák Marek 2013 AK Šternberk 4:29
12. Dobeš Jakub 2013 AK Šternberk 4:31
13. Nakládal Radek 2013 AK Šternberk 4:32
14. Soukup Matyáš 2012 AK Šternberk 4:32
15. Sova Šimon 2012 AK Šternberk 4:33
16. Šuba Antonín 2013 AK Šternberk 4:39
17. Turoň Matyáš 2012 TJ TŽ Třinec 4:41
18. Novák Jakub 2013 TJ Slezan FM 4:46
19. Nábělek Matyáš 2013 Atletika Poruba 4:50
20. Dubrava Jan 2012 AK Šternberk 4:51
21. Koudelka Matouš 2012 TJ TŽ Třinec 4:51
22. Novotný Štěpán 2012 TJ Slezan FM 4:54
23. Pešek Rostislav 2012 AC Sport Guide Rožnov 4:55
24. Eschner Matouš 2013 TJ Slezan FM 4:59
25. Polášek Jiří 2013 TJ Slezan FM 5:00
26. Vraj Vojtěch 2013 AKEZ Kopřivnice 5:01
27. Závodný Tomáš 2013 AKEZ Kopřivnice 5:05
28. Špaček Ondřej 2013 AKEZ Kopřivnice 5:07
29. Štanga Dominik 2013 TJ Jäkl Karviná 5:10
30. Jašíček Michal 2012 AK Šternberk 5:16
31. Funiok Šimon 2012 TJ Slezan FM 5:25
32. Bazgier Viktor 2012 AK Šternberk 5:32
33. Drobisz František 2012 TJ Jäkl Karviná 5:33
34. Matys Tobiáš 2012 TJ Slezan FM 5:36
35. Indik Pavel 2013 TJ Olympia Bruntál 5:42
36. Žilinský Filip 2012 TJ Slezan FM 6:04
37. Klaput Matyáš 2013 TJ TŽ Třinec 6:30
38. Suchanec Dominik 2013 Atletika Poruba 6:50
Mladší žákyně - 2 km
1. Ostruszková Gita 2010 TJ TŽ Třinec 08:37  min.
2. Pavlicová Nela 2010 TJ Olympia Bruntál z.s. 08:45
3. Javůrková Laura 2011 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 08:47
4. Jurošová Sabina 2011 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 08:48
5. Vodáková Nina 2010 TJ TŽ Třinec 08:49
6. Kožuchová Laura 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 08:55
7. Lysková Tereza 2010 TJ TŽ Třinec 08:55
8. Majkráková Laura 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 09:00
9. Nováková Anna 2010 Atletický klub Olomouc z.s. 09:04
10. Quittová Lara 2010 Atletický klub Emila Zátopka Kopřivnice09:05
11. Fendrychová Laura 2010 Atletický klub Olomouc z.s. 09:09
12. Přikrylová Adéla 2010 Fénix sport Blansko 09:10
13. Bartiková Amélie 2010 Atletický klub Ludvíka Daňka Blansko, z.s.09:12
14. Bury Veronika 2010 TJ TŽ Třinec 09:17
15. Dolanská Eliška 2010 TJ Olympia Bruntál z.s. 09:22
16. Krňávková Anna 2010 Atletický klub Olomouc z.s. 09:25
17. Petříková Kristýna 2010 Atletický klub Šternberk z.s. 09:31
18. Němečková Veronika 2010 Atletický klub Olomouc z.s. 09:33
19. Trombiková Lenka 2010 TJ TŽ Třinec 09:34
20. Sotolářová Alena 2010 Atletický klub Ludvíka Daňka Blansko, z.s.09:36
21. Králová Valérie 2010 Atletika Poruba z.s. 09:44
22. Sajdoková Elizabeta 2010 TJ TŽ Třinec 09:46
23. Moškořová Adéla 2011 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 09:49
24. Bergerová Karolína 2011 Atletický klub Emila Zátopka Kopřivnice09:52
25. Běčáková Erika 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 09:54
26. Šubrtová Barbora 2011 TJ TŽ Třinec 09:55
27. Plašilová Lucie 2010 TJ Znojmo, z.s. 09:56
28. Vyviál Sofia 2011 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 09:58
29. Zvonková Veronika 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 10:00
30. Dudková Nela 2010 TJ TŽ Třinec 10:03
31. Sváková Michaela 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 10:05
32. Foukalová Adéla 2011 Atletický klub Šternberk z.s. 10:06
33. Krasulová Adéla 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 10:10



34. Krejčí Pavlína 2010 Atletický klub Šternberk z.s. 10:11
35. Koňaříková Adéla 2011 Atletický klub Emila Zátopka Kopřivnice10:13
36. Ostruszková Bára 2010 TJ TŽ Třinec 10:15
37. Cabrnochová Tereza 2010 Atletický klub Olomouc z.s. 10:15
38. Řeháková Veronika 2010 AC Moravský Krumlov 10:15
39. Pětvaldská Eliška 2011 Atletika Poruba z.s. 10:19
40. Crhonková Barbora 2011 Atletický klub Olomouc z.s. 10:24
41. Ivánková Sofie 2011 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 10:24
42. Pospíšilová Klára 2010 Atletický klub Olomouc z.s. 10:24
43. Zakuťanská Radka 2010 Atletický klub Šternberk z.s. 10:25
44. Čablíková Julie 2010 Atletika Krnov z.s. 10:26
45. Nováková Johana 2011 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 10:26
46. Kaizarová Stela 2011 Atletický klub Emila Zátopka Kopřivnice10:29
47. Mališová Veronika 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 10:44
48. Tichá Valérie 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 10:55
49. Rabenseifnerová Nela 2011 Atletický klub Šternberk z.s. 11:01
50. Stránělová Anežka 2010 Atletický klub Šternberk z.s. 11:04
51. Krzyžanková Adéla 2011 TJ Jäkl Karviná, z. s. 11:04
52. Slováčková Tereza 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 11:08
53. Přibylová Dorota 2011 Atletický klub Šternberk z.s. 11:11
54. Kukuczka Zuzanna 2010 TJ TŽ Třinec 11:14
55. Buzková Michaela 2011 Atletický klub Emila Zátopka Kopřivnice11:15
56. Grzychová Gabriela 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 11:15
57. Romanová Eliška 2011 TJ Jäkl Karviná, z. s. 11:15
58. Faranová Tereza 2011 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 11:17
59. Marfláková Valerie 2011 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 11:17
60. Mikulková Hana 2010 TJ Sokol Nová Hradečná, z.s. 11:19
61. Šubová Natálie 2011 Atletický klub Šternberk z.s. 11:20
62. Paluchová Klára 2011 Atletický klub Šternberk z.s. 11:22
63. Hodaňová Dorota 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 11:30
64. Dvořáčková Zuzana 2011 Fénix sport Blansko 11:43
65. Holubová Anna 2011 TJ Valašské Meziříčí 11:48
66. Vágnerová Jasmíne 2011 Atletický klub Šternberk z.s. 11:59
67. Gardoňová Tea 2011 TJ Valašské Meziříčí 12:01
68. Škarková Eliška 2010 TJ Jäkl Karviná, z. s. 12:01
69. Pospíšilová Bára 2011 TJ Sokol Nová Hradečná, z.s. 12:06
70. Helsteinová Ela 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 12:24
71. Navrátilová Klára 2011 Atletický klub Šternberk z.s. 12:34
72. Bačová Barbora 2011 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 12:49
73. Carová Šarlota 2010 Atletický klub Šternberk z.s. 13:04
Mladší žákyně družstva
1. TJ Slezan Frýdek-Místek A Javůrková, Jurošová, Kožuchová, Majkráková 13 bodů
2. TJ TŽ Třinec A Ostruszková, Vodáková, Lysková, Sajdoková 13
3. TJ TŽ Třinec C Bury, Trombíková, Šubrtová 59
4. AK Olomouc A Nováková, Němečková, Cabrnochová, Crhonková 64
5. AK EZ Kopřivnice A Quittová, Bergerová, Koňaříková, Buzková 69
6. AK Šternberk A Petříková, Foukalová, Zakuťánská, Vágnerová 92
7. TJ Slezan Frýdek-Místek B Moškořová, Zvonková, Ivánková, Nováková 93
8. TJ Slezan Frýdek-Místek C Vyvial, Krasulová, Tichá 109
9. TJ TŽ Třinec B Dudková, Ostruszková, Kukuczka 120
10. TJ Slezan Frýdek-Místek D Běčáková, Slováčková, Grzychová, Marfláková 133
11. TJ Slezan Frýdek-Místek E Sváková, Mališová, Faranová, Hodaňová 136
12. AK Šternberk B Krejčí, Stránělová, Šubová, Carová 145
13. AK Šternberk C Rabenseifnerová, Přibylová, Paluchová 164
14. TJ Jäkl Karviná Krzyžánková, Romanová, Škarková 176
Mladší žáci - 2 km
1. Kocián Vít 2010 TJ Olympia Bruntál z.s. 08:04 min.
2. Bernatík Matyáš 2011 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 08:06
3. Šodek Václav 2011 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 08:08
4. Potácel Jakub 2011 TJ Olympia Bruntál z.s. 08:13
5. Pekárek David 2010 Atletický klub Zlín, z.s. 08:17
6. Mališ Adam 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 08:18
7. Mazáč Michal 2010 Atletický klub Emila Zátopka Kopřivnice08:28
8. Žák Matyáš 2010 TJ Olympia Bruntál z.s. 08:34



9. Mašek Jan 2010 TJ Valašské Meziříčí 08:40
10. Mynarz Ondřej 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 08:42
11. Bakota Tomáš 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 08:44
12. Samohyl Radek 2010 TJ TŽ Třinec 08:48
13. Morcinek Jiří 2010 TJ TŽ Třinec 08:50
14. Dudys Jakub 2010 TJ TŽ Třinec 08:56
15. Imrich Matěj 2011 Atletika Krnov z.s. 09:04
16. Krátký Dominik 2011 Atletický klub Olomouc z.s. 09:08
17. Kuchař Josef 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 09:13
18. Frydryšek Šimon 2011 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 09:16
19. Goršanov Marek 2011 Atletický klub Emila Zátopka Kopřivnice09:16
20. Otýpka Tobiáš 2011 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 09:17
21. Mazánek Matěj 2010 2BWINNER TEAM 09:23
22. Carbol Vojtěch 2010 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 09:24
23. Beneš Matěj 2011 2BWINNER TEAM 09:25
24. Jakubec Vojta 2011 Atletický klub Ludvíka Daňka Blansko, z.s.09:36
25. Pětvaldský Benedikt 2010 Atletika Poruba z.s. 09:45
26. Milata Alexandr 2011 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 09:46
27. Staškovan Petr 2010 Atletika Poruba z.s. 09:48
28. Pur Martin 2010 TJ Sokol Nová Hradečná, z.s. 09:48
29. Maštera Miroslav 2011 SK Hranice, z.s. 09:53
30. Trombik Adam 2011 1. Běžecký Jablunkov 10:02
31. Grünwald Daniel 2011 TJ TŽ Třinec 10:08
32. Stodola Adam 2010 TJ TŽ Třinec 10:14
33. Kropáček Lukáš 2010 Atletický klub Šternberk z.s. 10:18
34. Svárovský Jakub 2011 TJ Jäkl Karviná, z. s. 10:21
35. Tvrdý Daniel 2010 Atletika Poruba z.s. 10:31
36. Mendrek Ondřej 2011 TJ Jäkl Karviná, z. s. 10:43
37. Kráčmar Ondřej 2011 Atletický klub Šternberk z.s. 11:15
38. Životský Marek 2011 Atletika Poruba z.s. 12:12
39. Bezděk Ondřej 2011 Atletika Krnov z.s. 12:12
40. Dékany Fabián 2010 Atletika Poruba z.s. 12:58
41. Vydomus Adam 2010 Atletický klub Šternberk z.s. 13:22
Mladší žáci družstva
1. TJ Slezan Frýdek-Místek A Bernatík, Šodek, Mališ, Mynarz, 11 bodů
2. 0lympia Bruntál Kocián, Potácel, Žák 13
3. TJ TŽ Třinec A Samohyl, Morcinek, Dudys, Grünwald 39
4. TJ Slezan Frýdek-Místek B Kuchař, Frydryšek, Carbol, Milata 57
5. Atletika Poruba Pětvaldský, Staškovav, Tvrdý, Životský 87
6. AK Šternberk Kropáček, Kráčmar, Vydomus 111
Starší žákyně - 2 km
1. Železníková Monika 2008 AC Slovácká Slavia Uherské Hradiště 08:14  min.
2. Ochmanová Šarlota 2009 TJ TŽ Třinec 08:27
3. Vlčková Markéta 2009 Atletický klub Zlín, z.s. 08:37
4. Tvrdoňová Sabina 2009 SK Hranice, z.s. 08:44
5. Bartoňová Viktorie 2008 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 08:47
6. Skácelová Lucie 2008 Atletický klub Olomouc z.s. 08:55
7. Balážová Anna 2009 Atletický klub Emila Zátopka Kopřivnice09:01
8. Mlýnková Marie 2009 TJ Sokol Opava 09:04
9. Jelenová Tereza 2009 TJ TŽ Třinec 09:05
10. Holušová Vendula 2008 TJ Sokol Opava 09:07
11. Anderlová Marie 2009 2BWINNER TEAM 09:08
12. Jančaříková Karolína 2008 2BWINNER TEAM 09:10
13. Břenková Lucie 2009 Atletický klub Olomouc z.s. 09:14
14. Holubová Agáta 2009 Atletický klub Emila Zátopka Kopřivnice09:16
15. Petrušková Hana 2008 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 09:17
16. Mikulková Berenika 2008 TJ Sokol Nová Hradečná, z.s. 09:17
17. Vályová Magdalena 2009 Atletický klub Šternberk z.s. 09:25
18. Koupilová Eliška 2009 Atletický klub Šternberk z.s. 09:31
19. Křížková Lucie 2009 Atletický klub Emila Zátopka Kopřivnice09:35
20. Coufalová Berenika 2008 Atletický klub Olomouc z.s. 09:39
21. Tkáčová Marie 2009 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 09:45
22. Sikorová Natálie 2009 TJ TŽ Třinec 09:50
23. Říhová Eliška 2008 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 09:53



24. Coufalová Eliška 2009 Atletický klub Olomouc z.s. 09:54
25. Štelbacká Natálie 2009 TJ TŽ Třinec 09:57
26. Hudečková Anna 2008 TJ Sokol Opava 10:03
27. Šnyrychová Sofie 2009 Atletický klub Emila Zátopka Kopřivnice10:08
28. Kakáčová Hana 2008 Atletický klub Ludvíka Daňka Blansko, z.s.10:09
29. Michlová Karolína 2009 TJ TŽ Třinec 10:15
30. Machová Dorota 2008 TJ Valašské Meziříčí 10:29
31. Udvarosová Barbora 2008 Atletika Poruba z.s. 10:30
32. Hrynová Klára 2008 Atletika Poruba z.s. 10:43
33. Pospíšilová Beáta 2009 TJ Valašské Meziříčí 10:43
34. Chovancová Linda 2009 Atletický klub Emila Zátopka Kopřivnice10:44
35. Hendrychová Kateřina 2009 TJ Valašské Meziříčí 10:44
36. Gabčanová Petra 2009 Atletický klub Šternberk z.s. 10:45
37. Fizková Aneta 2009 TJ TŽ Třinec 10:45
38. Tatarková Nikola 2009 TJ TŽ Třinec 10:47
39. Milfaitová Michaela Anna 2009 Atletika Poruba z.s. 10:51
40. Szurmanová Adéla 2009 TJ TŽ Třinec 10:52
41. Jurásková Sára 2009 TJ TŽ Třinec 10:58
42. Weberová Natálie 2009 SSK Vítkovice, z.s. 11:13
43. Brázdová Kristýna 2008 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 11:28
44. Tvrdá Eliška 2008 Atletika Poruba z.s. 11:34
Starší žákyně družstva
1. TJ TŽ Třinec A Ochmanová, Jelenová, Štelbacká, Fizková 36 bodů
2. AK Olomouc  Skácelová, Břenková, Coufalová, Coufalová 39
3. AK EZ Kopřivnice Balážová, Holubová, Křížková, Chovancová 40
4. TJ Slezan Frýdek-Místek Bartoňová, Petrušková, Tkáčová, Říhová 41
5. Sokol Opava Mlýnková, Holušová, Hudečková 44
6. AK Šternberk Valyová, Koupilová, Gabčanová 71
7. Atletika Poruba Udvarosová, Hrynová, Milfaitová 102
8. TJ TŽ Třinec B Michlová, Szurmanová, Jurásková 110
Starší žáci - 2 km
1. Linhart Adam 2008 Atletický klub Zlín, z.s. 07:34 min.
2. Řehák Matyáš 2009 Atletický klub Olomouc z.s. 07:37
3. Václavík Šimon 2008 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 07:42
4. Dobčák Martin 2008 BYAC Brno 07:45
5. Linhart Jakub 2008 Atletický klub Zlín, z.s. 08:07
6. Holík Tomáš 2009 Atletický klub Zlín, z.s. 08:08
7. Olejníček Michal 2009 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 08:13
8. Pešek Jaromír 2009 AC Sportguides Rožnov pod Radhoštěm z.s.08:23
9. Korgo Vojtěch 2009 Fénix sport Blansko 08:29
10. Poštulka Mikuláš 2009 TJ Sokol Nová Hradečná, z.s. 08:29
11. Pelc Viktor 2009 TJ Valašské Meziříčí 08:37
12. Gorgoš Radim 2009 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 08:38
13. Redzina Ondřej 2008 TJ TŽ Třinec 08:42
14. Szlaur Jakub 2009 TJ TŽ Třinec 08:46
15. Pelc Alexandr 2009 TJ Valašské Meziříčí 08:54
16. Goron Tomáš 2008 Atletika Poruba z.s. 08:58
17. Pur Kamil 2008 TJ Sokol Nová Hradečná, z.s. 08:59
18. Pawera Štěpán 2009 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 08:59
19. Holub Kryštof 2009 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 09:21
20. Grünwald Jakub 2009 TJ TŽ Třinec 09:26
21. Kolecký Pavel 2009 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 09:28
22. Myška Miroslav 2009 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 09:30
23. Molnar Tomáš 2009 Atletický klub Olomouc z.s. 09:42
24. Zatloukal Matěj 2009 Atletika Poruba z.s. 09:50
25. Waclawik Michal 2008 TJ TŽ Třinec 10:06
26. Samiec Dominik 2009 TJ TŽ Třinec 10:06
27. Žůrek Vincent 2009 TJ Sokol Opava 10:44
28. Hübsch Marek 2008 TJ Sokol Opava 10:44
29. Hübsch Tomáš 2008 TJ Sokol Opava 10:44
Starší žáci družstva
1. AK Zlín Linhart, Linharet, Holík 12 bodů
2. TJ Slezan Frýdek-Místek A Václavík, Olejníček, Gorgoš 22
3. TJ TŽ Třinec Redzina, Szlaur, Waclawik, Samiec 52



4. TJ Slezan Frýdek-Místek B Pawera, Holub, Myška 59
5. Sokol Opava Žůrek, Hübsch, Hübsch 84
Dívky 2004-2007 - 3 km
1. Václavíková Anna 07 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 12:30 min.
2. Skácelová Hana 06 Atletický klub Olomouc z.s. 12:39
3. Slívová Anna 05 Atletický klub Emila Zátopka Kopřivnice12:48
4. Batani Valentina 05 Atletický klub Zlín, z.s. 12:58
5. Čmielová Michaela 06 TJ TŽ Třinec 13:40
6. Havlíčková Tereza 07 Atletický klub Olomouc z.s. 13:54
7. Bystřičanová Barbora 06 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 14:03
8. Sikorová Tereza 04 TJ TŽ Třinec 14:08
9. Hrachovinová Veronika 07 Atletika Havířov 1965 14:13
10. Mendreková Kateřina 06 TJ TŽ Třinec 14:31
11. Valenčinová Adéla 05 SSK Vítkovice, z.s. 14:35
12. Jurošová Lucie 07 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 14:44
13. Vrbová Tereza 07 Atletický klub Zlín, z.s. 14:49
14. Zahradníková Aneta 07 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 14:57
15. Boková Zuzana 06 TJ Valašské Meziříčí 14:59
16. Skupieńová Nela 07 Atletický klub Šternberk z.s. 14:59
17. Kolčářová Nela 07 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 15:03
18. Schlischková Veronika 05 TJ Sokol Opava 15:07
19. Stryková Tereza 06 Atletika Poruba z.s. 15:15
20. Jurkuláková Adéla 07 Atletický klub Šternberk z.s. 15:19
21. Kutějová Petra 06 AK Olymp Brno, spolek 15:32
22. Ernstová Natálie 05 TJ TŽ Třinec 15:37
23. Kaňová Barbora 05 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 15:38
24. Tobolová Gabriela 06 SSK Vítkovice, z.s. 15:43
25. Belásová Veronika 06 TJ Jäkl Karviná, z. s. 15:47
26. Austerová Andrea 05 TJ Jäkl Karviná, z. s. 15:56
27. Pavlištíková Vanda 07 SSK Vítkovice, z.s. 16:18
28. Adámková Eliška 05 SSK Vítkovice, z.s. 16:33
29. Straková Jana 07 TJ Sokol Nová Hradečná, z.s. 16:40
30. Dudová Klára 05 SSK Vítkovice, z.s. 17:07
31. Hájková Nela 05 Atletický klub Šternberk z.s. 17:27
Dorostenky družstva
1. TJ Slezan Frýdek-Místek A Václavíková, Bystřičanová, Jurošová, Zahradníková 14 bodů
Chlapci 2004-2007 - 3 km
1. Kotásek Ondřej 04 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 10:59 min.
2. Austera Filip 04 TJ Jäkl Karviná, z. s. 11:04
3. Pekárek Tobias 05 Atletický klub Zlín, z.s. 11:22
4. Cienciala Filip 06 TJ TŽ Třinec 11:35
5. Spurný Šimon 06 Atletický klub Šternberk z.s. 11:43
6. Jányš Jakub 07 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 11:44
7. Šimonovský Filip 06 2BWINNER TEAM 11:44
8. Indra Daniel 04 SSK Vítkovice, z.s. 11:45
9. Škapa Jakub 05 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 11:49
10. Nesvadba Dan 07 Atletický klub Šternberk z.s. 11:51
11. Künstler Marek 04 Atletický klub Olomouc z.s. 11:56
12. Mitrenga Szymon 06 TJ TŽ Třinec 11:58
13. Krov David 06 Atletický klub Olomouc z.s. 12:03
14. Toman Tobiáš 07 Atletický klub Olomouc z.s. 12:04
15. Růžička Václav 06 AC Choceň 12:06
16. Vysloužil Jakub 07 Atletický klub Šternberk z.s. 12:17
17. Káňa Filip 06 SSK Vítkovice, z.s. 12:20
18. Juřica Vojtěch 07 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 12:28
19. Szkandera Ondřej 04 SSK Vítkovice, z.s. 12:31
20. Jančařík Tomáš 05 2BWINNER TEAM 12:34
21. Mazánek Vojtěch 06 2BWINNER TEAM 12:36
22. Kalod Jiří 06 VSK Univerzita Brno 12:44
23. Kraus Filip 07 SSK Vítkovice, z.s. 13:01
24. Karas Matěj 06 SSK Vítkovice, z.s. 13:04
25. Kratochvíl Jakub 04 Atletický klub Olomouc z.s. 13:06
26. Brožek Filip 06 SSK Vítkovice, z.s. 13:06
27. Pupík Tobiáš 06 TJ Valašské Meziříčí 13:18



28. Szkatula František 04 TJ TŽ Třinec 13:23
29. Říha Prokop 06 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 13:27
30. Kubík Matyáš 05 SSK Vítkovice, z.s. 13:45
31. Šugárek Lukáš 06 SSK Vítkovice, z.s. 14:39
32. Štencl Adam 07 Atletický klub Šternberk z.s. 15:26

Coufal Filip 05 Atletický klub Olomouc z.s. DNF
Novák Vojtěch 06 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. DNF

Dorostenci družstva
1. Ak Šternberk Spurný, Nesvadba, Vysloužil, Štencl 17 bodů
2. TJ Slezan Frýdek-Místek Jányš, Juřica, Říha, Novák) 34
3. SSK Vítkovice Káňa, Kraus, Karas, Brožek 42
Ženy do 34 let - 4 km
1. Macurová Barbora 1999 2BWINNER TEAM 15:58 min.
2. Krtková Kateřina 1998 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 18:10
3. Bierská Johana 2003 TJ Jäkl Karviná, z. s. 18:37
4. Klepáčová Kateřina 1994 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 18:52
5. Vodehnalová Jitka 1997 Atletický klub Olomouc z.s. 19:05
6. Klapuchová Marie 2003 TJ Sokol Opava 20:20
7. Valentinová Kateřina 1990 Dobratice 20:49
8. Šindelková Romana 1989 Frýdlant nad Ostravicí 22:06
9. Kubicová Monika 1990 SSK Vítkovice, z.s. 24:20
Ženy 35 - 44 let - 4 km
1. Morcinková Ester 1985 1. Běžecký Jablunkov 19:33 min.
2. Zbořilová Ivana 1982 BKSAK Karviná 20:08
3. Najdková Ivana 1985 Marlenka 20:53
4. Honzíková Lucie 1982 Frýdek-Místek 22:05
5. Černá Petra 1987 Frýdlant nad Ostravicí 22:30
6. Juřicová Veronika 1986 Frenštát 22:33
7. Samiecová Tereza 1986 Pepa Team 23:13
8. Dudysová Jana 1982 1.Běžecký Jablunkov 23:16
9. Hrušková Jana 1983 Vojkovice 24:32
Ženy nad 45 let - 4 km
1. Jančaříková Lenka 1970 2BWINNER TEAM 17:17 min.
2. Mazáčová Martina 1977 AKEZ Kopřivnice 19:15
3. Machová Markéta 1977 Hukvaldy 21:09
4. Říhová Dita 1976 Frýdlant nad Ostravicí 23:07
5. Podjuklová Iva 1974 SK Hranice, z.s. 23:21
6. Musilová Alena 1978 Frýdek-Místek 23:43
7. Holubčíková Lea 1978 RUN2BFIT 23:54
8. Škapová Daniela 1973 RUN2BFIT 24:44
9. Pavelková Pavla 1978 Otužilci Frýdek-Místek 25:21
10. Klimasová Martina 1971 RUN2BFIT 27:18
11. Beránková Monika 1975 RUN2BFIT 28:45
12. Míčková Hana 1972 Frýdek-Místek 32:07
13. Helsteinová Vladimíra 1978 RUN2BFIT 33:03
Muži do 34 let - 6 km
1. Vandrovec Václav 01 Sportovní klub Přerov 1908 z.s. 21:33 min.
2. Šmída Michal 01 TJ Znojmo, z.s. 23:14
3. Zemaník Jan 90 Salamon 23:34
4. Juříček Daniel 02 SSK Vítkovice, z.s. 24:05
5. Věnsek Tomáš 93 Maraton klub Seitl Ostrava z.s. 24:14
6. Machů Erik 98 Atletický klub Zlín, z.s. 24:50
7. Šmída Jan 99 TJ Znojmo, z.s. 25:28
8. Kubica Roman 89 Ostrava 25:39
9. Bachan Petr 03 Atletický klub Olomouc z.s. 26:37
10. Tarana Jan Adam 99 TJ Jäkl Karviná, z. s. 28:14
11. Pavelek Jiří 03 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 29:58
12. Droždiak Radim 90 Fryčovice 31:16
Muži 35 - 44 let - 6 km
1. Kohut Jan 85 Fénix sport Blansko 22:50 min.
2. Zahraj Krystian 88 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 24:15
3. Hlavatík Jan 85 Jump Sport FM 24:26
4. Filipec Petr 84 Prodřeň Nadřeň 25:23
5. Mikala David 82 AKEZ Kopřivnice 25:36



6. Kaleta Daniel 82 Hrádek 27:29
7. Pergler Josef 84 Frýdlant nad Ostravicí 28:01
8. Broda Michal 88 TJ Jäkl Karviná, z. s. 28:06
9. Bernatík Lukáš 79 Hukvaldy 28:39
10. Matějka Zdeněk 86 Kozlovice 29:05
11. Belej David 81 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 29:14
12. Novák Martin 79 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 29:30
13. Pospíšil Petr 79 TJ Jäkl Karviná, z. s. 29:34
14. Hrček Lukáš 81 Horní Suchá 30:14
15. Hruška Petr 80 Vojkovice 30:40
16. Sobek David 86 AKEZ Kopřivnice 31:36
17. Bordovský Pavel 85 Prodřeň Nadřeň 36:35
18. Kubina Roman 85 Frýdlant nad Ostravicí 39:02

Janas Pavel 87 Frýdek-Místek DNF
Tretera Marek 80 AC Sportguides Rožnov pod Radhoštěm z.s.DNF

Muži 45 - 54 let - 6 km
1. Blaha Tomáš 76 AK Kroměříž 23:46 min.
2. Říha Pavel 77 Prodřeň 25:52
3. Beneš Radomír 73 2BWINNER TEAM 26:47
4. Hanke David 71 AKEZ Kopřivnice 28:03
5. Mališ Pavel 78 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 28:19
6. Václavík Michael 76 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 29:32
7. Bebek Pavel 76 Sviadnov 30:42
8. Míček Roman 72 Frýdek-Místek 30:50
9. König René 73 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 31:01
10. Ernst Tomáš 73 1. Běžecký Jablunkov 33:01
11. Lubojacki Kamil 71 1. běžecký Jablunkov 36:36
12. Čepelka Petr 73 Frýdlant nad Ostravicí 39:21
13. Lipowski Kamil 71 KPN Hradek 39:35
Muži 55 - 64 let - 6 km
1. Šindelek Vladan 67 Pržno 26:01 min.
2. Šindelek Daniel 65 MK SEITL Ostrava 28:15
3. Baláž Roman 65 Balaž EXTREME-TEAM Frenštát 29:10
4. Slowioczek Roman 59 MK SEITL Ostrava 29:55
5. Bohatý Tomáš 59 Jump Sport FM 29:56
6. Martynek Vladislav 59 SKI Mosty 30:21
7. Vernarský Jaroslav 67 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 36:48
8. Martinák Zdeněk 60 TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s. 43:48
Muži nad 65 let - 6 km
1. Kučírek Petr 58 TJ TŽ tŘINEC 30:01 min.
2. Lukasiak Andrzej Janusz 58 Cieszyn 31:28
3. Najdek Bohumír 55 Racing Olešná 37:48
4. Tvrzník Petr 56 1. běžecký Jablunkov 41:52
5. Sehnalík Miroslav 55 Lučina 47:50



Závod se konal na břehu přehrady Olešná a proběhl za chladného počasí, stálého sněžení a silného větru, teplota 1°C.


