
Závod proběhl za mrazivého počasí, při teplotě 0°C. Mládež běhala tradiční okruh dlouhý 0,55 km 

kolem stadiónu. Dospělí měli okruh o délce 1 km.

Celkem startovalo 110 běžců v závodech mládeže a 47 v závodech dospělých. 

1. Zahraj Krystian 1988 Slezan FM 24:20 min. 1
2. Tarana Jan Adam 1999 TJ Jäkl Karviná 25:30 5
3. Raška Daniel 1996 Slezan FM 26:12 2
4. Paseka Vojtěch 2004 Frýdlant n.O. 29:35 82

1. Hlavatík Jan 1987 Frýdek-Místek 23:39 min. 7
2. Kaleta Daniel 1982 Hrádek 25:21 8
3. Bernatík Lukáš 1979 Hukvaldy 25:58 18
4. Mališ Pavel 1978 Slezan FM 26:19 11
5. Novák Martin 1979 Slezan FM 26:26 9
6. Mališ Petr 1978 Frýdlant n.O. 26:32 74
7. Pergler Josef 1984 Metylovice 27:01 77
8. Wawreczka David 1981 TJ Jäkl Karviná 27:09 75
9. Majkrák Petr 1981 Karviná 28:50 70
10. Fridrich Jiří 1980 Sedliště 34:57 83

1. Říha Pavel 1977 Frýdlant n.O. 24:34 min. 12
2. Hanke David 1971 AK EZ Kopřivnice 25:16 73
3. Trávníček Rostislav 1968 Frýdek-Místek 25:33 27
4. Míček Roman 1972 Frýdek-Místek 27:47 20
5. König René 1973 Staříč 27:55 25
6. Ernst Tomáš 1973 TJ TŽ Třinec 28:11 26

1. Šindelek Daniel 1965 MK Seitl Ostrava 25:50 min. 32
2. Šindelek Vladan 1967 Pržno 26:18 24
3. Martynek Vladislav 1959 Ski Mosty 28:05 34
4. Orlicki Stanislav 1959 Polsko 31:26 79
5. Slowioczek Roman 1959 MK Seitl Ostrava 33:13 35
6. Vernarský Jaroslav 1967 Pepa Team 34:08 71
7. Martinák Zdeněk 1960 Slezan FM 41:26 39

1. Sviták Stanislav 1950 MK Seitl Ostrava 31:26 min. 78
2. Najdek Bohumír 1955 Racing Olešná 34:11 38
3. Sehnalík Miroslav 1955 Lučina 38:28 44

1. Krtková Kateřina 1998 Slezan FM 13:03 min. 25
2. Klepáčová Kateřina 1994 Slezan FM 13:12 3
3. Laciková Markéta 2003 Slezan FM 13:16 27
4. Majkráková Laura 2010 Slezan FM 15:23 24

1. Kašná Markéta 1983 TJ Jäkl Karviná 13:18 min. 28
2. Zbořilová Ivana 1982 BK SAK Karviná 14:04 30
3. Najdková Ivana 1985 Krásná 14:22 5
4. Černá Petra 1987 Frýdlant 15:54 29
5. Holubčíková Lea 1978 Run2Befit 16:30 31
6. Helsteinová Vladimíra 1978 Frýdek-Místek 20:26 11

1. Mazáčová Martina 1977 AK EZ Kopřivnice 13:24 min. 26
2. Laciková Hana 1973 Staříč 14:37 15
3. Maštalířová Klára 1971 Slezan FM 15:24 100
4. Trávníčková Ludmila 1973 Frýdek-Místek 15:25 17
5. Říhová Dita 1976 Frýdlant 16:04 6
6. Škapová Daniela 1973 Frýdek-Místek 17:06 16
7. Míčková Hana 1972 Frýdek-Místek 19:29 30

1. Laciková Markéta 2003 Slezan FM 4:28 min. 123

Dívky ročník 2003-2006 - 1,1 km

Předvánoční běh
17. 12. 2022         39. ročník       Frýdek-Místek

Muži do 34 let /1988 a mladší/ - 6 km

Muži 35-44 let /1978-1987/ - 6 km

Muži 45-54 let /1968-1977/ - 6 km

Muži 55-64 let /1958-1967/ - 6 km

Muži nad 65 let /1957 a starší/ - 6 km

Ženy do 34 let /1988 a mladší - 3 km

Ženy 35-44 let /1978-1987/ - 3 km

Ženy nad 45 let /1977 a starší/ - 3 km



2. Bystřičanová Barbora 2006 Slezan FM 4:29 103
3. Ernstová Natálie 2005 1. Běžecký Jablunkov 4:39 105
4. Vilčková Karolína 2005 Slezan FM 4:53 131
5. Mendreková Kateřina 2006 TJ TŽ Třinec 5:01 128

1. Václavíková Anna 2007 Slezan FM 4:22 min. 39
2. Bartoňová Viktorie 2008 Slezan FM 4:29 82
3. Zahradníková Aneta 2007 Slezan FM 4:51 88
4. Jurošová Lucie 2007 Slezan FM 5:01 76
5. Kokořová Eliška 2007 Slezan FM 5:02 104
6. Kolčářová Nela 2007 Slezan FM 5:10 98

1. Münsterová Johana 2010 Slezan FM 5:11 min. 26
2. Majkráková Laura 2010 Slezan FM 5:12 114
3. Vaňková Viktorie 2009 Slezan FM 5:13 115
4. Kožuchová Laura 2010 Slezan FM 5:14 99
5. Trombíková Lenka 2010 1. Běžecký Jablunkov 5:15 73
6. Zvonková Veronika 2010 Slezan FM 5:37 119
7. Mališová Veronika 2010 Slezan FM 5:43 13
8. Krasulová Adéla 2010 Slezan FM 5:47 94
9. Slováčková Tereza 2010 Slezan FM 5:49 74
10. Grzychová Gabriela 2010 Slezan FM 5:50 95
11. Běčáková Erika 2010 Slezan FM 5:51 121
12. Sváková Michaela 2010 Slezan FM 5:51 120

1. Uhrová Kristýna 2011 Slezan FM 2:13 min. 19
2. Jurošová Sabina 2011 Slezan FM 2:19 75
3. Bieleszová Magdaléna 2012 1. Běžecký Jablunkov 2:20 58
4. Nováková Johana 2011 Slezan FM 2:21 29
5. Ligocká Alžběta 2012 SK Slezan 2:23 48
6. Münsterová Michaela 2012 Slezan FM 2:24 25
7. Cudráková Natálie 2012 Slezan FM 2:25 9
8. Bláhová Markéta 2011 Slezan FM 2:31 60
9. Hamalčíková Hana 2012 Slezan FM 2:32 61
10. Moškořová Adéla 2011 Slezan FM 2:32 77
11. Létalová Eva 2012 Slezan FM 2:33 66
12. Ivánková Sofie 2011 Slezan FM 2:44 56
13. Prokešová Ema 2012 Slezan FM 2:50 97
14. Holubčíková Isabela 2012 Slezan FM 3:04 78

1. Tulinská Lucia 2013 Slezan FM 2:23 min. 2
2. Kukuczka Lucyna 2013 TJ TŽ Třinec 2:46 5
3. Hořáková Eliška 2014 Slezan FM 2:47 17
4. Petrovská Adéla 2014 Slezan FM 2:48 55
5. Adámková Karolína 2013 Slezan FM 2:49 43
6. Bulavová Hana 2013 Slezan FM 2:49 28
7. Holinková Barbora 2014 Slezan FM 2:50 33
8. Javůrková Natália 2013 Slezan FM 2:59 87
9. Létalová Jana 2014 Slezan FM 3:01 64

1. Cudráková Tereza 2015 Slezan FM 42.2 s 8
2. Paličková Elen 2015 Brušperk 43.5 3
3. Kvašňovská Viktorie 2016 Slezan FM 44.9 38
4. Hořáková Anežka 2016 Slezan FM 47.3 16
5. Holubová Veronika 2016 Slezan FM 49.1 21
6. Gittlerová Zoe 2015 Slezan FM 50.2 14
7. Kubošová Kristýna 2016 Slezan FM 58.6 1
8. Petrovská Agáta 2017 Frýdek-Místek 62.9 53
9. Jovčeva Tereza 2018 Slezan FM 75.4 32
10. Halatová Nikola 2020 Frýdlant n.O. 121.3 80

1. Kotásek Ondřej 2004 Slezan FM 5:39 min. 7
2. Škapa Jakub 2005 Slezan FM 5:48 101
3. Pavelek Jiří 2003 Slezan FM 6:33 90

Dívky ročník 2015 a mladší - 180 m

Hoši ročník 2003-2006 - 1,7 km

Dívky ročník 2007-2008 - 1,1 km

Dívky ročník 2009-2010 - 1,1 km

Dívky ročník 2011-2012 - 570 m

Dívky ročník 2013-2014 - 570 m



4. Tobola Jakub 2005 Slezan FM 7:08 63
5. Říha Prokop 2006 Slezan FM 7:16 124
6. Paseka Vojtěch 2004 Frýdlant 7:39 130

1. Šelong Vojtěch 2007 Slezan FM 6:17 min. 125
2. Raška Tobias 2007 LSK FM 6:25 117
3. Václavík Šimon 2008 Slezan FM 6:34 40
4. Jányš Jakub 2007 Slezan FM 6:35 112
5. Juřica Vojtěch 2007 Slezan FM 7:08 126

1. Olejníček Michal 2009 Slezan FM 4:36 min. 118
2. Mynarz Ondřej 2010 Slezan FM 4:37 107
3. Raška Teodor 2010 LSK FM 4:38 116
4. Myška Miroslav 2009 Slezan FM 4:39 109
5. Mališ Adam 2010 Slezan FM 4:41 122
6. Gorgoš Radim 2009 Slezan FM 4:43 113
7. Holub Kryštof 2009 Slezan FM 4:52 22
8. Samiec Dominik 2009 TJ TŽ Třinec 4:57 106
9. Bakota Tomáš 2010 Slezan FM 5:25 110

1. Bernatík Matyáš 2011 Slezan FM 2:11 min. 108
2. Šodek Václav 2011 Slezan FM 2:12 27
3. Frydryšek Šimon 2011 Slezan FM 2:23 83
4. Milata Alexandr 2011 Slezan FM 2:24 45
5. Míček Antonín 2012 Slezan FM 2:25 86
6. Potocký Mikuláš 2012 SSK Vítkovice 2:29 46
7. Gottwald Šimon 2012 Slezan FM 2:32 89
8. Čempel Jan 2011 Slezan FM 2:33 84
9. Svoboda Maxmilián 2011 Slezan FM 2:36 102
10. Václavík Jakub 2012 Slezan FM 2:52 42
11. Funiok Šimon 2012 Slezan FM 2:52 92
12. Žilinský Filip 2012 Slezan FM 3:00 93

1. Nábělek Matyáš 2013 Atletika Poruba 2:24 min. 37
2. Lex David 2013 Slezan FM 2:33 52
3. Polášek Jiří 2013 Slezan FM 2:34 20
4. Valkovič Matouš 2014 Slezan FM 2:38 10
5. Funiok Eliáš 2014 Slezan FM 2:46 91
6. Novák Jakub 2013 Slezan FM 2:52 81
7. Ligocký Ondřej 2014 SK Slezan 2:57 49
8. Grzych Teodor 2014 Slezan FM 3:19 96
9. Bílek Sebastian 2014 Frýdlant n.O. 3:20 79
10. Šrubář Jan 2014 Slezan FM 3:26 23

1. Mika Eliáš 2015 Slezan FM 40.7 s 68
2. Čempel Matěj 2015 42.7 15
3. Zagora Jan 2016 Slezan FM 46.1 18
4. Novák Mikuláš 2015 Slezan FM 46.4 31
5. Mika Sebastian 2017 Slezan FM 46.8 71
6. Mališ Jan 2015 Slezan FM 48.2 12
7. Zemek Otakar 2015 Slezan FM 49.1 35
8. Trombík Tobiáš 2016 ZŠ Písek 50.1 72
9. Holinka Jakub 2017 Pražmo 50.6 34
10. Jalůvka Matěj 2016 Slezan FM 51.3 36
11. Stoklásek Jakub 2015 Slezan FM 52.2 6
12. Ligocký Metoděj 2017 SK Slezan 55.8 50

Hoši ročník 2013-2014 - 570 m

Hoši ročník 2015 a mladší - 180 m

Hoši ročník 2007-2008 - 1,7 km

Hoši ročník 2009-2010 - 1,1 km

Hoši ročník 2011-2012 - 570 m


