ATLETIKA PRO RADOST EA
INFORMACE {\

Blizi se novy rok 2024 a mame tady pro vas nové informace. Budeme se
snazit vyuzivat prijemné pocasi na pohyb venku, ale i v pripadé
nepriznivého pocasi nebudeme vahat béhat venku, protoize my
sportujeme pro radost, tak nam zima, chlad a nepfizen pocasi viibec
nevadi. Samoziejmé v pripadé privali desté a navall snéhu vyuzZijeme

nasich télocvicen v tribuné stadionu < .

Tréninky
Tréninky budou probihat v pondéli od 17:15 do 18:15 hodin na atletickém stadionu,
a to jak na ovale, tak na travnaté plose v aredlu. V pripadé nepfiznivého pocasi vyuzivame umeély
povrch pod krytou tribunou a dvé malé télocviény nachazejici se v budové stadidnu.
Tréninky nejsou ve statni svatky a béhem jarnich prazdnin ve Frydku-Mistku (12.-16.2.).

Leden — 8., 15., 22., 29. Duben — 1 8., 15., 22., 29.
Unor — 5., 12 19., 26. Kvéten —6., 13., 20., 27.
Brezen —4.,11., 18., 25. Cerven —3., 10., 17., 24.

Prispévky
Poplatek ¢ini 400 K& mésicné a hradi se hotové ve dnech oznacenych tuéné (viz vyse).
Také je moznost zaplatit si prvnich 6 mésicd roku 2024 ¢astkou 2000,- hotové nebo na ucet
150504124/0300 (var.symbol= rodné ¢&islo ditéte; poznamka: jméno a pFijmeni ditéte)
Potvrzeni o platbé: hotovost- po pozddani dostanete pokladni doklad
ucet- z nasSich webovych stranek si vytisknete formular a vyplnény ho
prinesete na trénink, kde vam ho potvrdime.
(upozornujeme, Ze nékteré pojistovny proplaci jen tfi mésice zpétné od zaplaceni)
Trenéri

Zodpovédnym trenérem je Monika Nejezchlebova — (775 222 436, atletikaproradost@atletikafm.cz)
Upozornéni

# Posledni trénink v tomto roce prob&hne v pondéli 18. prosince 2023!

# Prvni trénink v novém roce probéhne v pondéli 8. ledna 2024.

+ Tréninky se budou konat pfevazné venku, proto své déti obleéte podle podasi a zvolte vhodnou
bézeckou obuv (tenisky). Zimni boty détem pfi pohybu Skodi a nebudeme je moci zapojit do
tréninku! Pokud budeme trénovat uvnitf, déti jsou naboso.

+ Dé&ti jsou ¢leny oddilu, tak se miZou zu&astnit zavodd Bézecké ceny mladeZe. Informace o
zavodech jsou na nasSich webovych strankach a také na nasténkach v arealu stadiénu.

+ Dé&ti si mohou zakoupit oddilové tri¢ko za 200,-. Dal3i oddilové obleeni je mozno zakoupit za
plnou cenu, informace na webu, pfipadné u zodpovédné trenérky.

Veskeré dalsi informace naleznete na www.atletikafm.cz.
O trénincich v sekci tréninkové skupiny — atletika pro radost.


http://www.atletikafm.cz/

